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अस्तावना 


ता 2 कल 


दाद! चसे-रोग है, अतएव पहले इस रोग के सम्बन्ध में 
न लिखकर, हम यह वतला देना उचित सममते हैं कि “हमारे 
चर्म की रचना कैसी है ?”? ताकि विपय के सममले में विशेष 
सुविधा हो । 
हमारी हड्डियों के मांस-वेष्ठित ढाँचे की रक्षा के निमित्त उस 
कुशल कारीयर परमात्मा ने हमें वस्ध के रूप में चरम प्रदान किया 
है । इस कूऐ-न्ली ररर' स्अनुपस एवं बड़ी ही रहस्यमय है । यह 
शारीरिक वनावट का आंवज, ही” व उपयोगिता के अनुसार 
क्द्दी पतली और कहीं मोटी होती है । इसकी दो परतें हैं | ऊपरी 
परत अन्दर की परत की अपेक्षा बहुत दी मजबूत और २७४- 
07 अथोत्‌ घातक आकमणों से रक्षा करनेवाली है । अंग्रेजी 
में इसे ॥,0)0९7ए08 ( एपीडर्मिस ) कहते हैं | नीचे की 
दूसरी परत का नाम 0677778 ( ढर्मिंस ) है | यदि हम अपनी 
एपीडमिंस नामक त्वचा का छोटा सा हुकड्ा ( 800707 ) 
“छेकर अणुवीक्षणयंत्र ( 777070520986 ) की सहायता से उसका 
धक, ० पी वह हमें अनेक परतों से वनी दिखाई देगी। पहली 
रत जिसे आग्लचिकित्सकों ने स०:79]8967 ( हॉर्नीलियर ) 


( २) 


नाम दिया है; उसकी 9#79॥००. ( एपीथिलियम ) की 
सेलें ( 0७5 ) बहुत ही सुगठित हैं। यह कहीं मोदी और कहीं 
पतलो होती है एवं यथेष्ट कर्री भी होती है । किसी प्रकार के 
सार, तेजाब अथवा चोंट से ही यह फट सफती है । इसके याद 
डिप्र्रांपाशैपरणतदेप्रात 00 ]787089७7"७०६ ]४ए७!' (स्ट्रेटमल्यू- 
सोडम या ट्रान्पपेरेएट छेयर ) "787प्रो७० ]899७7 ( भ्रेन्यूलर 
लेयर ) 7076008 07 पाशए88700 ]89७07 ( स्यूकस या 
सेलफीजियन छेयर ) और सब्र के वाद्‌ 8858) 89५ ०7 ( वेखल- 
लेयर ) है। बेसललेयर डर्मिनस लामक त्वचा के दूसरे परत से 
जुड़ी हुई है । अथात्‌ इसी वेखलखेयर. से: ऋपरी तमप्ण परतें या 
एपीडमिंस बनती है । 2 

डर्मिस में 07४७४ ( नवेज ) 80000. ४७६४७) (वलड 
वेसरस) और »ए7090॥960०४ ( लिम्फेटिक्स ) होती हैं; जिनके 
द्वारा हमारे चसे को पालन-पोषण के तत्त्व एवं स्पशंशक्ति प्राप्त 
होती है । हसारे बाल, जो कि इमारों हथेलियों और वलुओं के 
अतिरिक्त शरीर के प्रत्येक ऊपरी भाग पर होते हैं--डर्शिस के 
सी नीचे तक होते हैं। बालों को मुलायम रखने के लिए श्रकृति ने 
80080608 8४74४ ( सेवेशियस ग्लैण्डस्‌ ) बनाये हैं, जिनसे 
एक भ्रकार का तैलीयद्रव्य निकलता रहता है, जो वालों को तथा 
लचा को कोसल रखने, तथा पोषण में सद्दायक होते हैं | 


( ३) 


यद्यपि देखने में दाद एक मामूली-सी बीमारी है, तथावि 
वास्तव में यह एक संक्रामक दुष्ट रोग है। यह त्वचा में एक 
प्रकार के कीटाणुओं अर्थात्‌ |(०ए१६ ( मोल्डस्‌ ) #एाढफ 
(पी ) (६ ॥0790७॥९४ ( हाइफोर्मॉयसेट्स ) के उत्पन्न 
होनेपर होता है। ये कीटाणु श्राथ एपीडमिस की दॉर्नलियर, 
वाल या चाखूनों में पेदा हाते पनपते तथा सूजन पेदा कर देते हैं। 
अधिकांश 77/2८६९१ ( रोगोत्पादफ कीटाणु युक्त ) नाई के 
उस्तरे, धोदी के घुले कपड़े, तथा पशुओं में रदने-सहने के कारण 
हमारे शरीर में प्रवेश करते हैं । उक्त कौटाणु हमारी त्वचा पर 
आक्रमण करने के पश्चात्‌ वालों के सहारे चमड़े की ऊपरी परत 
से नीचे की परत तक सहज ही में प्रवेश कर जाते हैं । यही 
कारण है फ़ि ये हमारे शरीर के उस भाय पर जहाँ वाल बहुतायत 
से होते हैँ चठी ही कठिनता से मारे जा सऊते हैं। वहाँ औप- 
धियाँ भी सहज ही में श्रभाव नहीं दिखा सकती, क्योंकि डमिंस 
तक दवा, तब तक नहीं पहुँच सकती जब ठक कि ऊपरी त्वचा 
एपीडर्मिस वो जला न दिया जाय। यह रोग अधिकाश सिर, 
डुडडी, चेहरा, गदन, हाथ, रान एव गुप्त स्थानों में होता है, 
जिसका वर्णन, इस “दद् चिकित्सा” लामक पुस्तक में, आयु- 
बैंदीय, यूनानी और एलोपेविक पद्धति से अच्छी तरह किया गया है। 
यह रोग आज कल भारत सें प्रतिशत ९० मनुष्यों को होता 


( ४ ) 


है, इसके लिए हजारों पेटेए्ट तथा ऊटपटाँग दवाइयाँ बाजाएों में 
विक रही हैं । पैसों की दवा का मूल्य आनों मे लेते हैं; भोली 
भाली जनता खूब ठगी जाती है। अपना पेसा खोकर भी लोग 
यथेष्ट लाभ नहीं उठा पाते। इस अभाव की पूर्ति के लिए ही 
विद्यावाचस्पति पश्डित गणेशदत्तजी शमों गौड़ “इन्द्र” ने यह 
दाद--जैसे सावेजनिक विषय पर “दद्र-चिकित्सा” पुस्तक लिखी 
है। पुस्तक बड़ी ही उपयोगी एवं लाभग्रद सिद्ध होगी ऐसा मुम्े 
पूरा विश्वास है। लेखक की योग्यता विषयक वातें लिखना यहाँ 
व्यथ है। आप की लिखी “सन्तानशालतत्र', “स्प्नदोप!, 
“दीघोयु” /स्लियों के व्यायाम” आदि अनेक स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
पुस्तकें प्रकाशित हैं, जिनसे हिन्दी पढ़ी-लिखी जनता काफी लाभ 
उठा रही है। यह पुस्तक भी जनता में खूब आदर पाण्गी ऐसी 
मेरी आशा है। इस पुस्तक को पढ़लेने के बाद दाद के रोगी को 
इधर-उधर की इश्तहारी दवाओं से छुटकारा मिल जायगा । यह 
पुस्तक रोगी के लिए ही नहीं; बल्कि चिकित्सक के लिए भी पथ- 
अद्शंक का काम देंगी। मुझे आशा है, लोग इससे लाभ उठाकर 
शर्माजी के प्रयज्ञ को सफल करेंगे । 


सिविल-डिस्पेन्सरी । ( डाक्टर ) एम० आर० ल्म्वा 
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दृद-चिकित्सा 


विपय-प्रवेश 


“दूद्” शक्द संस्कृत-भापा का है। हिन्दी-भापा में इसे 
“दाद” कहते हैं । यह देखने में एक साधारण, किन्तु वड़ा दी 
खराब रोग है। सर्वसाधारण लोग इसे दाद” ही कहते हैं | यह्‌ 
चर्म-रोग है। शरीर के किसी भी स्थान पर हो जाता है विशे- 
पत. कमर, रानों अथवा ऐसे सन्धि-स्थानों में होता है, जहाँ शायर 
का चमड़ा प्राय मिला रहता है और पसीना पैदा होता रहता है । 

(इसकी उत्पत्ति शारीरिक अपवित्रता से होती है। शरीर 
का वह भाग जिस पर मैल रहता हो, वहाँ शीघ्र ही सहज में 
दाद हो जाता है । (जो लोग स्नान नहीं करते, अथवा ख्रान तो 
करते हैं, किन्तु विधिपूवेक नहीं करते, उनके शरीर में दाद पैदा 
हो जाता है) से, गन्दे और मैले पानी में स्लात करने से भी 
दाद हो जाता है । अतएव स्नान में विशेष सावधानी की आवश्य- 
कता है, जिससे इस रोग के कीटाणु शरीर में पैदा ही न द्ोने पाएँ । 
हम यहाँ स्नान करने की विधि--संक्तेप में लिख देना चाहते हैं । 
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स्नान कैसे किया जाय ? 


यहाँ स्नान के समय आदि का विवेचन न करते हुए हम 
केवल स्नान की विधि ही लिखेंगे। स्नान के लिए सब प्रथम शुद्ध 
जल की आवश्यकता है। जल देखने मे काँच के समान्त स्वच्छ, 
स्वाद मे अच्छा और रंग में शुत्र होना चाहिये । उसमें किसी 
अकार का कूढ़ा-कचरा अथवा वदवू न होनी चाहिये। यदि घर 
पर ही स्नान किया जाय तो पवित्र, छना हुआ झुँए का पानी 
सर्वोत्तम होता है । ऐसे कुँए का; जिसका पानी पीने के कास में 
न आता हो, वर्षों से छाँटा न गया हो, बृच्तों के पत्ते बगैर: सड़ 
रहे दों, जल का रंग लाल-पीला या काला पड़गया हो, वदयू 
आती हो, समान के लिए कदापि न लें । ऐसे क्ुँए जिनमें उतरकर 
स्नान किया जाता हो--आवड़ी बगैर: में--स्नान नहीं करना 
घ्वाहिये; क्योकि लोगों के नहाने-धोने ओर कुल्के आदि के करने 
से उनका पानी गन्दा हो जाता है | हाँ, यदि उनका पानी रोज- 
मरेह चड़स, मोट या रहँट आदि से निकलता हो, तो स्नान 
करने में कोई हानि नहीं है । 

नदियों-नाज्ों और तालाव-पोखरो के पानी के सस्वन्ध में भी 
इस बात का ध्यान रखना आवश्यक है कि उनका पानी निर्मल 
ओर दुर्गेन्ध-रहित हो । समुद्र का पानी खारा द्ोता है, अतएव 


५ स्तान कैसे किया जाय !_ 
य्य्छ्ड 

चसड़े में रूखापन पैदा करता है। इसलिए वह स्रान के लिए 
उपयोगी नहीं साना जा सकता । 

स्नान के लिए विपुल जल लेना चाहिये । थोड़े से पानी-द्वारा 
“कौआ-लान” करने से कोई लाभ नहीं । स्नान को, हिन्दू लोग 
धर्म का एक अद्ज सानते हैं; किन्तु धर्म के दशलक्षणों में ज्लान 
कोई लक्षण नहीं, वल्कि “शौच” अथात्‌ पवित्रता एक लक्षण 
अवश्य है। इसलिए ख्रान-द्वारा शरीर की पविन्नता करनी चाहिये, 
न कि दो लोटे पानी उँड़ेल कर स्रान-क्रिया समाप्त कर देनी 
चाहिये । कई हिन्दू इस दृष्टि से ज्लान सें विशेष जल नहीं बिखे- 
रते कि परलोक में इसका हिसाव-लेखा देना पढ़ेगा | ये सच अ्रमो- 
त्पादक विचार हैं। वैज्ञानिक सिद्धान्त यह सावित करता है. कि 
जल पृथ्वी पर गिर जाने के पश्चात्‌ सूर्य-किरणों-हारा पुन मेघ 
वनकर वृष्टिरूप में पृथ्वीपर गिरता है, वह नष्ट नहीं होता। 
सोरांश यह है कि इन भ्रमात्मक सिद्धान्तों को छोड़कर ख्लान, 
पिपुल जल से ही करना चाहिये | नदी, तालाव, वाबवड़ी इत्यादि 
में तो उतरकर स्नान किया जाता है, परन्तु यदि अलग पात्रों में 
जल भरकर ज्ञान किया जाय, ठो अपने शरीर के वजन के वरा- 
चर पानी छेना चाहिये । 

शुद्ध पानी लेकर स्नान आरम्भ करना चाहिये और एक सोटे 
खुरदरे साफ घुले हुए अँगोछे को जल में सिगोकर उससे शरीर 


_दहु-चिकित्सा_ द््‌ 
ध्क्ा 


के प्रत्येक भाग को अच्छी तरह रगड़-रगड़ कर मलरहित कर देना 
चाहिये; यहाँ तक कि शरीर का चमड़ा लाल हो जाय । स्लान के 
समय गुप्तस्थानों को तथा आस-पास के भागों को अच्छी तरह 
साफ करना चाहिये; क्‍योंकि इन्ही स्थानों के मैठे रहने से आय. 
वहाँ दाद हो जाता है । सप्ताह मे एक बार और यदि आवश्यकता 
हो, तो दो बार अच्छे बढ़िया साधुन से अथवा उबटन आदि 
लगाकर शरीर को साफ कर डालना चाहिये । सस्ते साधुन को 
काम से नहीं लाना चाहिये--इनसे कई चर्मरोग पैदा होते हैं । 

जब ख्वान-क्रिया अच्छी तरह समाप्त दो जाय, तब गीले अँगोछे 
को अच्छी तरह निचोड़कर उससे अपने सारे बदन को भली- 

भाँति रागड्कर पोंछ डालना चाहिये । पश्चात्‌ गीले वस्त को त्याग- 

कर सूखा वस्त्र पहन लेना चाहिये | हो, अपने गुप्तस्थानो को भी 

रगड़कर पोंछना सत भूलो, इस प्रकार स्नान करनेवालों को दाद की 

बीमारी हो द्वी नहीं सकती । दाद की उत्पत्ति अपविन्नता से होती 

है, अतएव शरीर को पवित्र रखने के लिये हमारे लिखे अनुसार 

ही स्नान करना अत्यन्त उपयोगी होगा । 


व्स्र 


जो लोग गन्दे, मैले कपड़े पहनते हैं, उनके शरीर पर यदि 
दाद हो जाय, तो कोई आमख्ये की वात नहीं [गन्दे कपड़े दाद 
पैदा करते हैं )? शरीर को छूनेवाला वल्न अधिक-से-अधिक अड़- 
तालीस घस्टे वाद बदलने लायक हो जाता है। मैला होने से 
हमारा मतलब, केवल स्वास्थ्य को हानि पहुँचानेवाला है । हमने 
वस्र पहना और दूसरे ही क्षण उसपर मिट्टी के कुछ दाग लग गये- 
इसे हम मैला नहीं कहते । मैला वही है, जो देखने में भले ही 
साफ-सुथरा हो, किन्तु स्वास्थ्य को द्वानि पहुँचानेवाले परिमाणु 
उसमें उत्पन्न हो चुके हो, और इस भश्रकार के परिमाणु ऐसे वस्त्र मे 
जो शरीर को छूता हो अड्तालीस घस्टे में उत्पन्न हो जाते हैं. । 
अथोत्‌ शरीर को स्पर्श करनेवाला कपड़ा हर दूसरे रोज बदलते 
रहना चाहिये। गर्मी के मौसम में, या मेहनत का कास करने से 
पसीना पैदा होता है, उससे तो शरीर पर का वस्र चौवीस घण्टो 
सें दी बदलने या घोने लायक हो जाता है । 

प्राय देखा जाता है कि लोग, जितना बाहरी सफाई का 
ध्यान बस्चों के विषय में रखते हैं, उतना अन्द्रूनी के लिए नहीं। 
ऊपर से साफ-सुथरी कमीज याकोट पहने होते हैं; परन्तु अन्दर 
की वनियान--गणछजी या वण्ढी वहुत ही मैली, दुर्गन्धपूरे और 
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घुणोत्पादक होती है। इस प्रकार के गन्दे कपड़े दाद और इ४सी 
प्रकार के दूसरे चर्म-रोग पैदा करते हैं। मैला लेंगोट और मैली 
धोतियाँ दाद पैदा करती हैं । तात्पर्य यह है कि दाद से बचने के 
लिए चहुत ही साफ-सुथरे बस्ों का पहनना आवश्यक है | 
शरीर पर पहनने के कपड़े ही साफ-सुथरे दो, सो नहीं; 
चल्कि ओढ्ने-विछाने के कपड़े भी स्वच्छ होने चाहिएँ। जिन 
लोगों के बिछौने मैले होते हैं, उनके शरीर पर दाद हो जाता है | 
कई लोगों के तकिये इतने मैले होते हैं. कि उन्हें देखते द्वी घुणा 
उत्पन्न होती है और जी मिचलाने लगता है । इसी प्रकार विद्धाने 
के गद्दे और ओढ़ने की दोहर या रूई की रजाई-सौड़ भी मैले 
होते हैं, जिनमें से वदवू आती रहती है । दाद से वचने के लिए 
ऐसे मैले ओढ्ने-बिछौने से भी बचने की अत्यन्त आवश्यकता है | 
(भीगे हुए या गीले कपड़े पदनने से दाद अवश्य ही पैदा हो 
जाता है (इसलिए मूलकर भी गीछे कपड़े शरीर पर नहीं पह- 
नने चाहिएँ ।.'चषोऋतु में अक्सर गीले कपड़े पहनने का अव- 
सर आ जाता है, इसलिये उस ऋतु सें अधिक सावधानी की 
आवश्यकता है | 
दीद छूत की बीमारी है, जो कपड़ों द्वारा सहज दी एक से 
दूसरे के शरीर में पहुँच जाती है [॥, दादवाले सनुष्य के उस बस्ध 
को जो दाद से छुआ रहता दो, पहनने पर दाद अवश्य ही द्दो 
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प्ह््का 
जाता है। इसलिये सबसे उत्तम उपाय तो यद है कि फिसी दूसरे 
के कपड़ों को कदापि अपने शरीर पर न घारण करें, और यदि 
ऐसा प्रसह् आ ही जाय, तो वहुत द्वी सावधानी से काम में लाएँ । 
दूसरों की घोती, लैंगोट, टोपी, कुरते आदि पहन लेने की जिन्हें 
आदत होती है, उन्हें प्राय' दाद हो जाया करता है; क्योंकि कभी- 
न-कभी तो असावधानी से दादवालों के कपड़े पहन दी लिये 
जाते हैं। बदन पोंछने के अँगोछे, दवाल, रूमाल वगैर' कमी दूसरे 
मनुष्य के अपने काम में नहीं लाने चाहिएँ ।इससे दाद ही नहीं, 
चल्कि अनेऊ रोगों से रक्षा होती है । 

(बुत ढीले पहनने चाहिए । तद्ब-चुस्त कपड़े भी दाद की बीमारी 
ज्यज्न करते हैं ॥)तद्न कपड़ों से पसीना ज्यादा आता है और 
पसीना, मैल एवं कपड़े की गन्दगी दाद पैदा करते हैं । अतणएव 
कण्डे सदैव इतने ढीले पहनने चाहिएँ फ़ि शरीर में हवा अच्छी 
सरहद लगती रहे । आजकल फेशन वन गया है कि लोग आव- 
श्यकता से कहीं अधिक कपड़े पहनते हैं । आप, लोगों को ध्यान- 
यूवेक देखेंगे तो चार-पाँच मनुष्यों के पहनने योग्य कपढ़े एक 
आदमी के शरीर पर लदे पाएँगे । यह ठीक नहीं है । बस्र कस- 
से-कम उतने ही पहनने चाहिएँ, जितने--श्रीपष्म, शीत और 
चपा ऋतु के द्वानिकारऊ प्रभावों से शरीर की रक्षा कर सकें। 
गर्मी के मौसम में शरीर पर ४। ५ वस्र लादकर निकलने की 
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सर-मरकपमत+प ६:33 जममयाकउमथ् ३८ कल भरााभधमह का. 


पदक 
आवश्यकता ही क्या है ९ ऐसे सैकड़ों समझदार (॥!) लोग 


हमारे देश मे हैं, जो गर्मी के सौसम से भी पैरों में मोजे पहनते 
हैं, वे बूटों में घस्टों रहकर भयानक बदबू फैलाने के कारण होते 
हैं। लोगों ने वस्चों को ही सभ्यता का चिह्न समझ रखा है, यही 
भूल उन्हे रोगी बना रही है। सभ्यता और पोशाक मिन्न-मिन्न 
वस्तुएँ हैं । साधारण चख्र पहनकर भी सभ्य रहा जा सकता है 
ओर अप-ह-डढेट फैशनेवुल भी महान असभ्य हो सकता है। इसलिये 
फैशन को त्यागकर साधारण वस्र पहनने का अभ्यास करना 
चाहिये ताकि दाद ही क्या और भी चर्मरोग जैसे--खाज, छाजन 
और फोड़े-फुल्सी आदि भी न होने पाएँ । 

शरीर को रात-दिन कपड़ों में छुपाये रहनेवालों को दाद 
का हो जाना कोई आश्ररयजनक वात नहीं है। शरीर को हवा 
और धूप लगने देना चाहिये ((जिस शरीर की त्वचा-हवा और 
धूप मे खुली रहती है, उसपर दाद के कीढाणु नहीं पनपने पाते 
किसी कारण यदि चमड़े पर ऐसे कोई कीटाणु पहुँच भी जायेँ 
या दूसरे किसी कारण से उत्पन्न भी दो जायें तो चह धूप और 
हवा के कारण जीवित्त नहीं रह सकते । इसलिए शरीर को 
भलीसाँति सूयंताप और शुद्ध वायु में रखने की बड़ी जरूरत है। 

इसी प्रकार शरीर के उन बालों को भी साफ रखना 
चादिये, जिनको हमेशा पसीने में रहना पड़ता है। जैसे बगल 
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तथा गुप्तस्थानों के वाल । या तो इन वालों को उस्तरे या कैंची से 
साफ करते रहना चादिये अथवा उनकी जड़ों में मेल न रहने पाये 
इस वात की सावधानी रखनी चाहिये। इन स्थानों पर वालों की 
जड़ में मैल जम जाने और फिर पसीना आने से दाद-खाज 
वगैरः चर्मरोग पैदा दो जाते हैं । 


०_>-कैन-र ०९००-०३ 
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हम पीछे लिख आये हैं कि दाद छूत की वीमारी है। यह 
एक से दूसरे के पास नाइयों के द्वारा भी पहुँच जाती है। 
नाइयों-द्वारा उत्तन्न होनेवाले दाद उन्हीं स्थानों में होते हैं, जहाँ 
उस्तरा चलाया जाता है | मुँह, बगल, और गुप्तस्थानों में जो दाद 
हो जावे हैं, वे प्रायः नाई के उस्तरेद्वारा पैदा होते हैं । अधिकांश 
रानों और कमर में दी दाद होता है | नाई, लोगों को अपने उत्तरे 
गुप्तस्थानों के घाल साफ करने के लिये दे दिया करते हैं औरदाद 
वाले स्थान पर लगे हुए उस्तरे को जब दूसराव्यक्ति प्रयोग करता 
है, दत्र उसे भी दाद हो जाता है। इसके अतिरिक्त नाइयों की 
हजामत बनाने की पेटी और उस्तरे-कैंची आदि बहुत दी गंदे 
दोते हैं। ऐसे बहुत ही कम नाई हैं, जो अपना सामान साफ- 
झुबरा रखते हों । नाइयों के इजामत बनाने वाले सामान का मेला 
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होना भी दाद उत्पन्न करने का एक कारण होता है। नाई लोग 
स्वयं भी इस वात का ध्यान नहीं रखते कि संक्रामक रोगवालों 
की हजामत न बनाई जाय, यदि बनाने का मौका आ ही जाय तो 
अपने उन्न औजारों को जो हजामत बनाने के काम में लाये गये 
हैं, किस प्रकार शुद्ध किये जाये ? दाद ही क्‍या कोढ तक के 
कीटाणु, नाइयों और हजामद बनानेवालो की असावधानी से एक 
दूसरे तक सहज ही में पहुँच जाते हैं । 

जब नाई हजासत बनाता है, तो वह अपने उस्वरे से बालो 
को जड़ से साफ करता है; इस उत्तरे-घिसने का परिणाम यह 
होता है कि चमड़े का वह मुद्दोर भाग जो ऊरर लगा हुआ था, 
मैल अथवा भूसी के रूप में निकल जाता है औरलनीचें से स्वच्छ, 
कोमल खाल निकल द्वी आती है। इसके अतिरिक्त प्रत्येक रोम- 
छिद्र भी समलरहित स्वच्छ हो जाता है। वालों की जड़ से जमा 
रहनेवाला वद्द तत्व जो वालों के लिए खूराक़ का काम देता था; 
ओर ' उन्हें चिकना तथा पुष्ट बनाये रखता था, उत्तरे की घिसन 
से साफ हो जाता है। जब उच्तरा मुँह आदि स्थानों पर दवा- 
कर चलाया जाता है तव रक्त के वे सेल्स ( (७॥४ ) जो भीवर 
इधर-उधर कार्य कर रहे थे दौड़-दौड़ कर उस जगह आ पहुँचते 
हैं जहाँ कि उस्तरा चल रद्द हो । यद्दी कारण है कि वह स्थान 
सुख हो जाता है। इसके अतिरिक्त वालों को गलाने के लिए. 


शव नाई-दारा दाद 
ध्य्ूर 
साथुत आदि का भी उपयोग किया जाता है। सारांश यह है कि 
जिस अह् की दजामत बनाई जाती है, उस जगह का चमड़ा 
इतना साफ और कोमल द्वो जाता है कि बीमारी के कीटाणु सहज 
दी चमड़े में अपना घर वना सकते हैं। नाइयों के औजारों से 
यदि चमड़ा छिल गया या कट गया और खून बाहर निकल 
आया, तो ऐसी जगह सें दाद के कीटाणु वहुत हो जल्दी अपना 
अड्डा कायस कर सकते हैं। सममाने के लिए यह कद्दा जा सकता 
है कि खेत विलकुल तैयार होता है और उस्तरे रूपी हल से 
उसमें दाद के बीज वो दिये जाते हैं । 
आपने प्राय. देखा होगा कि कई मनुष्यों के मुँह पर दाद 
बड़ी भयानकता से होता है । कपाल, ठोड़ी, गाल, कण्ठ और 
गदन पर घुरी तरह फैला रहदता है । यह नाइयों की कृपा का ही 
फल होता है। अतएव सममदार आदमियों को हजामत बनवाने 
के सम्बन्ध में विशिपष सतक रहने की जरूरत है। जो नाई--गन्दे और 
मैले मनुष्यों की हजामत बनाता दो, जो अपने उरतरे गुप्त स्थानों के 
वाल साफ करने को देता हो, जो छूत के रोगी के वाल वनाता दो, 
जिसने दाद, खाज, छाजन, फोड़े-फुन्सीवाले की हजासमत बनाई 
हो, जिसकी पेटी; शरीर और गोदी पर डाला जानेवाला कपड़ा 
ओर उस्तरे वगैर. गन्दे रहते हो तथा स्वयं मैला रहता दो, उसे भूल- 
कर भी हजामत के लिए अपने पास नहीं फटकने देना चाहिये । 
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संबसे उत्तम वात तो यह है कि हरेक मनुष्य को अपनी 


हजासत का सामान अपना घर रखना चाहिये । इसमें कुछ 
विशेष खचे भी नहीं होता और किसी प्रकार का शक्र भी नहीं 
रहता । नाई को घुलाकर अपने घर औजारों से वाल वनवा लिए 
जाएँ । केवल उत्तरा ही नहीं; वल्कि केंची, सिल्ली, कघा, त्रश, स्ट्रेप 
( चमड़े का टुकड़ा ) और साबुन आदि सभी घरू होना चाहिएँ। 
ऐसा करने से विशेष चिंता करने की आवश्यकता ही नहीं रह 
जायगी। दृजामत बनाने वाले नाई के हाथों को अपनो दहजाम्रत 
वनवाने के पूर्व अच्छी तरह साबुन और पानी से धघुलवा देने 
चाहिएँ । कई नाइयों की आदत होती है कि अपनी पिंडली पर 
उस्तरे को घिसकर उसे तेज-पैना चनते हैं। उनकी विंडली, स्ट्रेप 
की जगह काम देती है । इस क्रिया के द्वारा बहुत संभव है कि 
दाद के कीटाणु आपके मुँह आदि स्थानपर चिपक जाएँ, इसलिए 
नाई को कभी भी उस की टॉग पर उत्तरा नही घिसने देना चाहिए । 

यदि दजामत का अपना घरू सामान नहीं हो, तो नाई के 
सामान को खूब उबलते हुए पानी से घो डालना चाहिये। इस 
प्रकार की सावधानी का फल यह होगा कि वे रोग-कीटाणु जो 
नाई के ओजारों में थे, नष्ट हो जाएँगे | जो लोग अपने निजी 
उस्तरे वगैर रखें, उन्हे भी चाहिये कि हर महीने अपने ओऔजारों 
को पानी में डालकर उबाल लिया करें । इतनी सावधानी रखने 
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वाले को नाइयों-हारा फैलनेबाले दाद से विलकुल वेफिक्री दो 
जायगी । जो लोग नाइयों से हजामत वनवाकर दाद आदि चर्स- 
रोगों से अपने को वचाना चाहते हैं, उन्हें चाहिये कि निम्नलिखित 
दवाओं का मद्दीन चूर्ण ( 70७४४०0७०) तैयार कर रखें और 
हजामत के वाद उस खान पर लगादे, जदाँ के चाल उस्तरे से साफ 
किए गए हों । 

एसिड वोरिक ( 200 30770 ) 

मिंक आक्साइड स्टाच ( 27० 05706 597०४ ) 

फेलेमिना ( (१8४)४४78& ) 

इन तीनों को समान भाग लेकर मिला छेना चाहिये और 
हजामत के बाद काम में लाना चाहिये। ये अँग्रेजी दवाएँ हैं । 
किसी भी ऑग्रेजी दवा बेचने वाले के यहाँ से खरीदी जा सकती 
हैं। ये चीजे बहुत महँगी नहीं, वर्क सस्ती ही हैं | इस पाउडर 
को सुगन्धित बनाना हो, तो कुछ बूँदें “ओलियम-रोज” 
( 0)९ए००४ ५०५७९ ) की अथवा किसी देशी इत्र की डाल 
लेती चाहिएँ । 

इन दवाओं में केवल केलेमिना ( 0४)७70779 ) ही इतनी 
अच्छी चीज है कि इस अकेली का भी प्रयोग किया जा सकता 
है। जो लोग विदेशी दवाओं का अयोग नहीं करना चाहते, उन्हें 
निम्नलिखित देशी चूरे महीन बनाकर काम में लाना चाहिये। 
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ध्हडा 


फिटकिरी एक तोला 
मुलतानी मिट्टी. दीन दोले 
जस्ते का फूल... एक तोला 
फिटकिरी और मुलतानी मिट्टी को पीसकर कपड्छान कर 
लेना चाहिये। इसके वाद जस्ते के फूल को मिला देना चाहिये । 
ख़ुशवूदार वनाना हो, वो इसमें इच्च गुलाव या केवड़ा वगैरः की 
कुछ दूँदें आवश्यकतानुसार डाल देनी चाहिएँ । इसका प्रयोग भी 
हजामत के बाद ही करना चाहिये । यदि नाई के उस्तरे से ठोड़ी पर 
फुन्सियाँ उठ आएँ और चमड़ा फल आयेतो निम्नलिखित मलहम 
तैयार करके लगा देना चाहिये । 
हाइड्रा्जरी एमोनियेटा ( पिठ्ठ ॥9700॥ ) आधा ड्राम 
एसिड सेली सिलिक ( 800 54)900) ,, +» 


मिक आक्साइड (27० 0566) एक ,, 
मेन्थल ( 096४७] ) वीस ग्रेत्त 
बेसलीन ( ४४४७॥७७ ) एक ओंस 


यदि इसे सुगन्धित बनाना हो, तो इन दवाओं को मिलाने के 
वाद ओलियम रोज (0]९07 /8086 ) की पाँच बूँदें इनमें और 
मिला देनी चाहिएँ। इस सलहम को वनाकर एक डिव्ची था 
शीशी में रख लेना चाहिये और वक्त जरूरत, काम में लाना 
चाहिये। अस्तु । हु 
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हजासत के पश्चात्‌ पाउडर लगाकर फिर गर्म पानी और 
साबुन से झुँह को घो-पोंछकर शुद्ध तिल-तैल या सरसों का तेल 
सल देना चाहिये । धनी लोग वादाम का तैल भी काम से ला 
सकते हैं | वाजारू तेल जो शुद्ध किये मिट्टी के तेल ( ४१0९-०॥ ) 
पर बने हुये खुशवृदार और रद्दीन, चमक-दमकदार डिब्बों और 
शीशियों में बन्द मिलते हैं, अधिऊांश द्वानिश्रद होते हैं. । इसलिये 
शुद्ध तेल द्वी काम में लाना चाहिये | तिलों का तेल खुशवृदार तो 
नहीं होता, किन्तु लाभदायक विशेष होता है (झुद्ध तिल का तेल 
या सरसों के तेल की शीतकाल में नित्य और अन्य ऋतुओं में 
यथावश्यक मालिश करते रहनेवालों को दाद पेंदा होने का डर 
नहीं रहता ।) 

वे लोग जग अपने दवाथों अपने चाल साफ करते हैं, वे नाइयो- 
द्वारा पंदा होनेवाल दादां से भली भाँति अपनी रक्षा कर सकते 
हैं; परन्तु प्रायः देखा गया है कि ऐसे लोग भी अपने उस्तरे दूसरों 
को वाल बनाने के लिये नि संकोच दे दिया करते हैँ; यह ठीक 
नहीं है । प्रत्येक आदमी को अपना एक उस्तरा अलग रखना 
+चादिये और उसे अपने प्यारे मित्र को भी न देना चाहिये। इन 
घरू ओऔजारों को भी कभी-क्रमी उबलत हुए पानी में डालकर शुद्ध 
करते रहना चाहिये । 


((इजञामतन्‍द्वार चर्म-रोग फेलते हैं !) इस सम्बन्ध में बेद 
र्‌ 
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हि 
भी चुप नहीं रह सके हैं.। वे हजामत के सम्बन्ध में वड़ी ही साव- 
धानी रखने की आज्ञा देते हैं । अथव वेद में कहा हैः-- 


“अयमगन्‌ सविता क्षुरेणोप्णेन वाय उदकेनेद्दि ॥ 
भादित्यारुद्वावसच उदन्तु सचेतस सोमस्य राज्षो वपत प्रचेतस” ॥१॥ 
भदिति' इमश्र वपत्वाय उदन्तु चर्चसा । 
चिकित्सतु प्रजापतीर्दीर्धायुद्ाय चक्षसे ॥ २ ॥? 
इन मन्‍्त्रों के शब्दार्थ के ममेले में यहाँ न पड़कर केवल 
भावार्थ द्वी दिया जाता है। “उत्तरा लेकर गरम पानी के साथ 
आओ, वालों को भसिगाओ, और राजा की आज्ञा से हजामत 
बनाओ ।” इसमें “गर्म पांनी' का उल्लेख है, जो वालों के गलाने 
आर रोगोत्पादक कीटाणुओं को नष्ट करने में सहायक होता है । 
राजा की आज्ञा से हजामत बनाने का आदेश भी विचारणीय 
है | वेद वतलाता है कि राज्य का नियन्त्रण नाइयों पर रखने की 
जरूरत है, ताकि वे अपने उत्तरे आदि साफ रखें और औज्ञार 
रखने की पेटी भी साफ-सुथरी रखें। अथोत्‌ राजा की ओर से 
लायसेन्सप्राप्त नाई दी दहजामत वनाने का धन्धा करें, ऐसी वेद 
की इच्छा मालूम होती है ।, दूसरा सन्त्र बतलाता है कि “तेज 
अच्छे चलनेवाले उत्तरे से चाल बनाये जायें, जिससे दीर्घायु 
प्राप्त हो, इसके लिये राजा ध्यान रखे कि नाइयॉ-दारा रोग के 
जीवाणु न फैलने पाएँ ।” तात्पये यह कि उस्तरा तेज हो चोथरा 
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न हो। खराव घारंवाले उत्तरे से चमड़ी छिल जाती है, जिससे 
सहज ही चर्म-रोग उत्पन्न होकर आयु का नाश होता है। यही 
चात निम्न मन्त्र भी वता रहा है-- 
“चत्‌ छुरेणमचेयता सुतेजसा वहा वपसि केशइमश्र । 
झुर झुर्ख मान जायु' प्रमोपी: ॥7 अथने ८ ।२॥ १७ 
तेज उत्तरे से हो वाल वनवाएं जायेँ जिससे हजामत के 
समय हमारी आयु का हरण न हो । अथोत्‌ उस्तरा इतना अच्छा, 
देज और रोग-कीटाणु-रढ्षिव हो, जो दाद-खाज आदि रोगों को 
पैद। करके सनुन्य को अस्पायु न वनाये | हजामत के सम्बन्ध में 
सावधानी रखने के लिए आचाये चरक ने लिखा है-- 
“पौष्टिक ब्ृष्यमायुप्य झुचिरूप विराजनम । 
केशश्मश्रुनस्तादीनां कत्तेंनम्‌ संप्रसाधनस्‌ ॥” ( सून्र ४९३ ) 
वाल, दाढ़ी, मूँछ, नाखून आदि को उचित रीति से द्वी काटना 
'चाहिये, अन्यथा दीघायु, सौंदर्य, पविन्नता और स्वास्थ्य आदि का 
नाश हो जायगा । यदि गँवार नाई के द्वारा खराव, गन्दे रोगो- 
त्पादक ओजारों-द्वारा हजाम्रत वनवाई गई तो चिस्सन्देद दाद 
जैसे खरात्र चर्म-रोगों का हो जाना संभव है। महपि चरक ने 
साखूनों की ओर भी संक्रेत किया है, अथात्‌ नहज्नी भी अतिपविन्न 
ओर तेज होनी चाहिये, क्‍योंकि यदि नाखूनों में दाद हो गए, तो 
फिर उन्तको हटाने में वड़ी ही कठिनाई हो जायगी। नाखूनों के 
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दाद बड़े ही भयानक होते हैं और वहुत ही सावधानी से इलाज 
करने पर कहीं लाभ होने की आशा की जा सकती है। इसी 
पुस्तक के आंग्लचिकित्सा' प्रकरण मे नाखूनों के दादी फे सम्बन्ध 
में विशेष लिखा जायगा । 

लाई-ह्वारा उत्पन्न होनेवाले दाद को ऑग्रेजी भाषा से टीनिया 
बारवा ( 0769 0४709 ) कहते हैं। इसके सम्बन्ध में भी 
आंग्लचिकित्सा प्रकरण से वर्णन किया जायगा । 





खान-पान 

यह तो सिद्ध ही है कि दाद चम-रोग है, इसके वीजाणु खून 
में मिलकर चमड़े पर पलते हैं। यह बाहर से ही लगता है, सो 
नदीं--यह रक्त के दूषित हो जानेपर भी शरीर में पेदा हो जाता 
है| इसलिए मनुप्य को उचित है कि रक्त से विकार उत्पन्न करने- 
वाले पदार्थों को कभी भी न खाएँ, न पीएँ । शरीर भें विजातीय- 
द्रव्य चले जानेपर रक्त में खराबी उत्पन्न होने लगती है, जिससे 
दाद जैसे अनेक भयानक च्म-रोग हो जाते हैं । 

हम यहाँ खान-पान के सम्बन्ध सें अधिक कुछ भी नहीं 
लिखना चाहते; क्योंकि ऐसा करने से व्यर्थ ही पुस्तक के कलेघर 
की वृद्धि होगी | हॉ, इछ सूचनाएँ दे देना आवश्यक सभमते हैं। 
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पटक 
सोजन इतना सादा और हल्का होना चाहिये फि पेट को उध्ऊ् 


पचाने में विशेष कष्ट न हो। अन्न, साफ-सुथरा और पुष्ठ होना 
चाहिये । सड़ा, घुना, सत्ता, बदवूदार अज्न कदापि न खाना 
चाहिये । भोजन के साथ कन्द, मूल, फल, फूल, पत्र आदि की 
कोई हरी भाजी अवश्य द्योनी चाहिये । भोजन में घो, दूध, दद्दी, 
छाद्व ( गाय की ) आदि अवश्य होने चाहिएँ; क्योंकि आचार्यो 
ने तो इसके सम्बन्ध में यहाँ तक कद दिया है. कि--“गव्य हीनं 
कुभोजनम्‌ ।” अथोत्‌ गाय से पैदा होनेवाले दूध, घी, दही और 
छाछ इत्यादि के बिना जो भोजन द्वोता है, वह कुभोजन--आउुरी 
भोजन है। घर में शुद्धवापूर्वक उत्तम अन्न-जल से शीघ्र ही 
पचनेवाला जो भोजन बनाया जाय, वही भोजन अच्छा कहा जा 
सकता है| वाजारू--पूरी, कचौरी, मिठाइयाँ और चाट बगैर, 
स्वास्थ्य के परमशत्रु हैं--खून को विगाइकर चर्म-रोग पैदा करने 
में परम सहायक हैं । 

मिच-मसालों का अधिक सेवन भी घुरा है । नशे को चस्तुएँ 
भी खून को त्रिगाइती हैं । वासी, सढ़े पदार्थ एवं गुरुपाकी भोजन 
करने से, वदद॒ज्मी से ओर अधिक मिठाई खाने से शरीर पर 
दाद को उत्पत्ति होती है । सारांश यद्द कि हमारा भोजन उत्तम 
अन्न से बना हुआ--आओद्ध, पवित्र , ताजा, हलका, स्वास्थ्यप्रद और 
सुल्लादु द्ोना चाहिये। गनन्‍्दा, बासो, गुरुपाकी, मिठाइयाँ और 
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तलाहुआ भोजन हानिप्रद होता है । भोजन के साथ मीठा लिया 
जा सकता है, किन्तु अधिक मिठाई शरीर में पहुँच कर जहर का 
काम करती है । अक्सर देखा जाता है कि जेवनारों और दावतों 
में लोग पहले दँस-दस कर इतनी मिठाई खा लेते हैं कि उससे 
घृणा उत्पन्न होने लगती है, तब कहीं नमकीत-चरपरी वस्तुओं की 
ओर नजर करते हैं। भोजन की यह विधि स्वास्थ्य के लिए अत्यंत 
भयानक है | ऐसा भोजन पाक्स्थली पर भार वन जाता है और 
रक्त को दूषित कर देता है । जो दाद से बचना चाह, उन्हे भोजन 
में भी सावधानी रखने की जरूरत है। 

गन्दा, मैला, बदयूदार और खराब पानी पीने से खून में 
विगाड़ पैदा होता है । इसलिए पानी के सम्बन्ध में चहुत ही साव- 
धानी रखने की आवश्यकता है। जो लोग दरकहीं का चाहे जैसा 
पानी हो पी छेते हैं, उनका रक्त दूषित .होकर दाद पैदा हो जाता 
है । चाय, भंग और शराव इत्यादि रक्त के शत्रु हैं, इनसे वचना 
चाहिये, इसी तरह तम्बाकू, वीड़ी, सिगरेट, हुका, गाजा, चंडू, 
घरस, अफीम और कोकेत आदि भयानक पदार्थ हैं। अधिक 
पान खाना भी द्वानिप्रद है| स्वास्थ्य को सुरक्षित रखनेवालों को 
इनसे बचना चादिये । दाद से बचना दो, तो अपने खान-पान को 
उचित रूप में रखने का सबंदा ध्यान रखना चाहिये | 

वैद्यक-अन्यों मे लिखा है कि--दूध-मछली एक साथ खाने, 


र्३ _ख़ान पान _ 
प्हर्कड 
अत्यन्त पतले, चिकने ओर. गशुरुपाकी पदार्थों के अधिक सेवन, 


सल, मूत्र, छींक और जेंभाई आदि के वेगो को रोकने; भोजन 
के पश्चात्‌ तत्काल सेहनत करने, अधिक लंघन से, भय और 
परिश्रम के पश्चात्‌ पसीने में ठंढा पानी पी लेने, अजीण में भोजन 
करने, वमन-विरेचन इत्यादि में कुपथ्य करने से तथा नया अन्न, 
दही, मछली, नमक, खटाई के विशेष सेवन एवं उड़द, मूज्ी, 
तिल और गुड्ट आदि के अधिक सेवन से, अजीण में मैथुन करने, 
दिन में सोने और रात में जागने से वातादि दोप कुपित होकर 
लचा, रक्त, मांस और शरीर सम्बन्धी जलीयघातु दूपित 
हो जाते हैं । इनसे रक्त दूपित होकर दाद, खाज और कोढ़ आदि 
अनेक चमम-रोग उत्पन्न हो जाते हैं। मनुष्य को दाद से बचने के 
लिए उक्त वातों पर ध्यान देना आवश्यक है । 

यहाँ तक हम संक्षेप में दाद पेदा होने के कारण और उनसे 
बचने के उपाय बता चुके। अब हम आगे दाद का निदान और 
चिकित्सा लिखेंगे । भारतीय-चिकित्सा, यूनानी-चिकरित्सा 
ओर. आंग्ल-चिकित्सा, का वर्णन अलग-अलग अश्रकरण में 
स्वतन्त्रता एवं विस्तार पूर्वक करेंगे। सबसे उत्तम वात तो यह 
है कि रोग होने के कारणों को द्वी नष्ट कर दिया जाय, जिससे 
रोग पैदा द्वी न होने पाएँ । रोग पैदा होने देना और फिर दवा- 
दारू के लिए दौड़ना-भागना ठीक उसी प्रकार है, जिस प्रकार 
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घर मं चारों को घुसने देने का प्रवन्ध न करके जब घर में 
चार घुस आएँ तव हो-हल्ला मचाना । प्रत्येक मनुष्य को उचित है 
कि रोगोत्पत्ति के साधनों को द्वी पैदा न होने दें, यही सबसे 
उत्तम उपाय है । यदि रोग उत्पन्न दो गया हो, तो उसका उपचार 
करना चाहिये | अब हम आगे दाद का उपचार लिखेगे। 





भारताय-चिकित्सा 

वैद्यकशास्त्र में दाद को साधारण रोग नहीं माना है । चर्म- 
रोग में इसे दुष्ट रोग बताया है। वास्तव में यह है भी भयंकर । 
आज, लोगों के शरीर पर दाद को देखकर किसी को कोई आश्चर्य 
नहीं होता । लोग इसकी ओर उपेक्षा की दृष्टि रखते हैं. । अक्सर 
देखा गया है कि स्वयं दद्र-प्रस्त व्यक्ति भी विशेष चिन्ता नहीं 
करता; परन्तु यह भूल है। प्राचीन-आयुर्वेदाचार्यों ने इसे कोढ़ 
भाना है। आज भी लोग इसे “कच्चा कोढ! अथोत्‌ चिकित्सा- 
साध्य कोढ़ कहते हैं, परन्तु श्रतिशत ५० को, कम या ज्यादः 
होता द्वी है अतएव लोगों ने इस ओर विशेष ध्यान देना छोड़ 
ही दिया है। दाद के आरम्भ में रोगी उतना चिंतित नहीं होता, 
जितना उसके फैलने या कष्ट देने पर होता है । मनुष्य को चाहिये 
कि दाद के आरम्भ होते ही उसका इलाज करे अन्यथा उसकी 


२५ भारतीय-चिकित्सा 
ध्यःः 
जड़ जम जाने पर हटाना कठिन हो जाता है । इसे कोढ़ का एक 


भेद जानकर ही इसके इलाज में शीघ्रता करनी चाहिये । 
मारे हमारे आयुर्वेदक्ष आचारयों ने कोढ़ के अठारद प्रकार माने 
हैं, उनमें दाद भी एक है | यथा -- 
कुष्टान्यष्टादशोक्तानि वातात्कापालिक भवेत्‌ । 
पित्तेनोहुम्बर'! ओक्ते कफान्सण्डल्चर्चिक्रे ॥ ८७ ॥ 
मरुलित्तादप्यजिह छेप्मबाताद्धिपादिका। 
तथा सिष्मेककुष्ट च किटिस चाल्स तया ॥ ८८ ॥ 
“कफपित्तालयुनदेदर पासा विस्फोटक तया । 
मदाकुष्ट चमंदक पुण्डरीक॑ शतारुफम ॥ <९ ॥? 
ब्रिदोपै* काकर्ण ्षेयं--- 
( शाइंघर सहिता पू० ज० ७ ) 
अर्थान---१ बातजन्य कापालिक छुछ; २ पित्तजन्य उद्ु- 
स्व॒र कुछ, ३ कफ़जन्य सएडल और ४ विचर्चिका, ५वात कफज 
ऋष्यजिह; ६ कफ और वातजन्य विपादिका कुछ उत्पन्न होता 
है। ७ सिध्म कु; ८ एक कुछ , ९ किटिस कुछ 3१० अलख कुछ; 
११ कफ पित्तजन्य दद्र कुछ, १९२पामा कुछ, १३ विस्फोटक कु्ट; 
१४ मद्दा छु्ठ; १५ चमंदल; १६ पुण्डरीक; १७ शतारुक और 
१८ तीनों दोपों के अकोप से काऊुण कुछ की उत्त्ति होती है 
भाघव निदान में दाद के विपय में इस प्रकार लिखा है--. 
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४एकण्डूरागपिडक दुष्ट सण्डल्मुद्गतस्‌ ॥7 
अथोत्त--दु मण्डल कुछ--खुजली, लाली तथा ऊुंसियों- 
सहित ऊँचा उठा हुआ मण्डलाकार होता है । 

(दाद कई प्रकार के होते हैं। उनके रूप रंग और आकार 
प्रकार के कारण उनके कई भेद हैं | जेसे-सफेद, लाल और काले 
इत्यादि / काले और भयानक दाद को सर्वसाधारण भाषा में 
'घोड़ा दाद कहते हैं। दाद को प्राचीन भारतीय-विद्वानों ने घड़ा ही 
खराब रोग माना है| धार्मिक पूजा-पाठ के ग्न्थों मे भी उनका साह!ः 
लय प्रदर्शित करते खसमय-“दहु छुछदरं चैव दारिद्यंनोपजायते।” 
इत्यादि वाक्‍्यों का प्रयोग किया है। अथौत दाद को भयानक 
रोग मानकर अपने उपास्य इष्ट-देव से भी उसके नष्ट करने की 
प्रार्थना की है। 

द्वाद का चकत्ता गोल होता है। इसीलिए इसे 'मण्डल कुछ” 
कद्दा है |/ जहाँ यह होता है, वहाँ की खाल सफेद पपड़ीदार हो 
जाती है। दाद के कीटाणु चमड़ी की ल्लिग्धवा को नष्ट कर देते 
हैं। आरंभ में यह बहुत द्वी छोटा दोता है और धीरे-धीरे फैल 
जाता है। कभी-कभी चौकोना चकत्ता भी होता है । जिस दाद 
के चकत्े में फुन्सियाँ-सी हों, और उनसे पानी निकलता हो, वह 
बड़ा ही खराब होता है और जल्‍दी वढ़ता है। दाद की जगह 
कड़ी और आस-पास की खाल से कुछ उठी हुई होती है। कालेरंग 


२७ भारतीय चिकित्सा 
व्द्कः 
का दाद जिसे घोड़ा दाद भी कह्दते हैं, बड़ा ही भयानक होता है । 


यह तो काफी ऊँचा उठाहुआ होता है | गर्मी के सोसस में पसीना 
लगने से दाद में जलन सी होती है और वषों के आरम्भ 
में मानसून ( घरसाती हवा ) उठते ही दाद में खुजली 
उठती है । खाज सीठी-मीठी होती है । विशेष खुजलाने 
पर दाह--जलन होने लगती है और खून अथवा दाद से चेप-सा 
निकलने लगता है। “अम्ृतसागर” के टेखक से दाद का “कछ- 
दाद! नामक एक भेद और भी माना है। वह लिखता है--- 
“कछदाद” नासक एक कोढ़ का भेद है। हाथ-पैरों सें अथवा 
नितसस्‍वों ( कूल्हों ) के वीच जो फुन्सियाँ हों और उनमें दाह ज्यादा 
हो, उसे कछदाद कहते हैं ।” इत्यादि । 

दाद के कीटाणु यदि बाहर से अवेश करते हैं, तो वे पहले 
पहल ऊपर की खाल से अपना घर वनाते हैं और फिर भीतरी 
खाल की मिल्लियों में घुधकर जम जाते हैं। जो दाद छूत से 
लगे हों, उनके पेदा होते द्वी इलाज करने से वे सहज ही मिट जाते 
हैं । उनकी जड़ अन्द्र तक पहुँच जाने पर, वड़ी कठिनता से द्ढ- 
कीटाणुओ को सारा जा सकता है। जो दाद खान-पान, आह्वार- 
विहार की खराबी से उत्पन्न हुआ हो, उसके लिए रक्तशोधक 
ओषधियाँ लेकर हटाना चाहिये। मलाशय को शुद्॒घ रखने का 
ध्यान रखना चाहिये और बाहर से भी उन्तपर दवा लगाते रहना 
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हि 
चाहिये। रक्त के दूपित होने पर जो दाद उत्पन्न होता है, उसकी 
परीक्षा यह है कि वह शरीर में स्थान-स्थान पर बड़ी भयानकता 
से फैलता है और जो वाहर के लगे हुए कीटाणु होते हैं वे पहले 
एक स्थान पर अपना अड्डा जमाते हैं और धीरे-घोरे बढ़ते हैं । 
छाजन' भी दाद से मिलता-जुलता रोग है, अतएव चिकित्सक 
को निदान के समय विशेष सावधानी की आवश्यकता है। 

दाद के कीटाणु अतिसूबम होते हैं, जो अणुवीक्षण-यन्त्र 
( !(070500/० ) द्वारा ही देखे जा सकते हैं। बिना किसी 
दूरबीन की सहायता के केवल आँखों से द्वी उन्हें देख सकना 
नितान्व असभव है । एक वर्ग इंच स्थान में हजारों की संख्या 
में पाए जाते हैं। दाद के कीटाणु गोल-गोल दाने से होते हैं । 
माला के गुरियों की भाँति आपस में मिले होते हैं । चमड़े में 
वहनेवाले रख, रक्त और मज्जा को खाकर जीवित रहते हैं । 
धीरे-धीरे इनका वंश फैलता रहता है और ज्यों-ज्यों पंश फैलता 
है, त्यो-त्यों ये अपना क्षेत्र भी बढ़ाते जाते हैं। हम यहाँ दाद के 
कीड़ों का एक चित्र पाठकों के समझने के लिए देते हैं। इस 
चित्र से अब समझ में आ गया होगा कि दाद के कीटाणु कैसे, 
किस शक्ल के ओर चमड़े की पे में किसतरद रहते हैं ? इन 
कीटाणुशं को नष्टकर देने से दाद मिट जाता है । थे कीड़े देखने 
में छोटे और साधारण होते हैं; किन्तु बढ़े ही सजबूत होते हैं । 





इस चित्र से अब समझ में आागया होगा कि दाद के झीयशु कैसे; 
किस शक्ल के भौर चमदे की पत्र में किस तरद्द रहते हुं १ ( पृष्ट-मख्या २८ ) 


२९ भारतीय-चिकित्सा 
प्ह्ः 
कभी-कभी तो ये तेज दवा से भी नहीं मरते; बल्कि और उद्दरड 


बन जाते हैं । औषधोपचार में इन्हें समूल नष्ट करने का ध्यान 
रखना चाहिये। यदि थे अघमरे हुए या इनमें थोड़ा भी जीवन 
रहा, दो ये घीरेघीरे पुत्र. जीवित हो जाते हैं. और पूर्वापेज्ञा विशेष 
सजबूत वन जाते हैं | इसलिए दाद पर लगातार दवा का प्रयोग 
होना आवश्यक है । एकबार यदि यह भी मादम हो कि दाद 
नष्ट हो चुका है, तो भी दवा वाद में कई हफ्तों तक लगाते रहना 
चाहिये; तभी दाद के कीड़े समूल नष्ट किए जा सकते हैं | अब 
हम दाद के नुस्खे यहाँ लिखेंगे, जिन्हें प्रयोग कर सहज ही में दाद 
नष्ट किया जा सकता है । एक सूचना यहाँ हम दे देना ठीक 
सममते हैं कि दाद पर दवा लगाने से पहिले उस जगह को किसी 
खुरदरे कपड़े से रगड़ देना चाहिये या गर्म पानी और साबुन 
से घोकर शुद्घ कर देना चाहिये ल्लिाखून में विष होता है, इस- 
लिए नाखून से न खुजलाना चाहिये । साथ ही नाखून से खुजलाने 
सें नाखून से भी दाद हो जाने का भय रहता है) जिस वस्तु से 
दाद के स्थान को खुरचा जाय, उसे अलग रखें, या उसे गर्म पानी 

' में उबाल अथवा जला दें | घासलेट या फिनायल (तेल ) में भी 
उस वस्तु को डाल देने से कीटाणु सर जायेंगे। दाद को खुरचने 
के बाद सावधानी से काम लिया जाय, अन्यथा खुरचनेवाली 
बस्तु दूसरे स्थान पर लगकर दाद पैदा कर देगी । 


"कल “चिकित्सा ३० 
पहले यहाँ हम कुछ शाश्षीय ओपधियाँ लिखेंगे पश्चात्‌ , दूसरे 
नुस्खे लिखे जायँगे। भावप्रकाश में लिखा है-- 
(१) #कुं कृमिष्नो ददब्तो निशासेधदसपंपा । 
अस्लपिष्टः प्रलेपो्य दुदूं कुछ निशृदून- ॥” 
कूठ, वायबिडृंग, पमाड़, हरदी, सेंघानमक और सरसों को 
नीयू के रख में पीसकर लगाने से दाद नष्ट दो जाता है । 
(९) “दुर्वाभयारेववचक्रदकुरकाः. कॉमिकतक्रपिष्टा' । 
त्िसि प्रलेपेरपिवद्धमूकां दूँ च कुष्ट च विनाशप्न्ति ॥! 
दूब, हरे, सेंघानमक, पम्ाड़ के चीज, बावची, सबको सम- 
भाग लेकर कॉजी अथवा गाय की छाछ में पीसकर फेवल तीन 
वार लेप करने से पुराना तथा भयद्गर दाद भी नष्ट दो जाता है । 
(३) ““गंडालिकास्पंतृणमपि सिद्धायेकुश खुद्दीपन्नसू । 
श्रयमपि समभागस्थादेपां द्विगुणस्तु दहुष्न- ॥ 
अष्टगुणे गोतक्रेतानि प्रकतानि सन्दृध्यात्‌ । 
दिवसन्नितयादूध्वे सम्पडनिष्पेपयेचानि ॥ 
वन्योपलेनबृप्टवराच. दुद्ूमालेपयेत्तेन । 
सप्तादाछेपोय दुल्बमचिराह्दिनाशयन्ति ॥? 
गंडलीक घास, सरसों और थूहर के पत्ते, तीनों समभाग, इनसे ! 
दूना चकवड़ छेकर इन सब्रों को अठगुनी छाछ में तीन दिनों तक 
भिगो दें। बाद इस्दें पीसें और दाद को जज्ञली करडे से रगड़कर दस 
दवा का लेप करें, तो सात दिलों में अवश्य ही दाद नष्ट हो जायगा । 


३१ भारतीय-चिकित्सा 


योगरचितामणि में लिखा है--- 

(४७). “पूर्वाभया्संधवेश्. चक्रमर्द॑ झुठेरका । 
निशातक्रयुतोलेप' कण्डू दुद विचाशनः ॥” 

दूब, हर, सेंघानमक, पसाड के बीज, थूहर और हल्दी को 
छाछ में मिल्राकर लेप करे, तो खुजली युक्त दाद नष्ट होता है । 
(५). “चकमद तिछू सर्प कुप्ठ वाबचिका रजनीहुयतकस। 

हंदि विचारचिक् सण्डलदड़ वर्षशतान्यपि नश्यति कह ॥” 

पमाइ के वीज, तिल, सरसों, कूठ, वावची और दोनों हल्दी 
को समान भाग छेकर गाय के छाछ में पीसें ओर दाद यर छेप 
करें, तो खुजली युक्त दाद, विचर्चि का आदि यदि सौ वे के पुराने 
हों, तो भी नष्ट हो जाते हैं । 


(६) “पराशपर्पट छृट्टा, लेप्यं निम्व॒स्सेनदा ।” 
ढाक के वीज और पिचपापड़ा, दोनों को नीवू के रस में 
घिसकर लगाने से दाद नष्ट हो जाता है । 
(७) “बुज्जादाली, चित्रकुंच प्रयुत्नाटभटाथवा । 
प्रयुन्ासस्थ बीजानि धाज्नी सर्जरसोनिशा ॥ 
लेप॑सर्पपतैलेन घृष्टा दहु विनाशनसर !! 
चिरमिटी, देवदारु, चीता और पसाड़ की जड़, समान भाग 
लेकर इन्हें पानी में पीसलें और दाद पर लेप करें, लाभ होगा। 
अथवा, पम्राड़ के चीज, आँवला, सल्मी और हल्दी को,पीसफर 
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कपडूछान करनलें और सरसों के तेल में मिलालें अथवा सरसों 
के तेल में ही घोटकर तैयार करलें। फिर इसको दादूपर लेप 
करें, तो दाद अवश्य ही जाता रहेगा । 
शाज्रंघर सहिता में लिखा है-- 
(५) हेमक्षीरी विडंगानि ढरढं गंधकस्तथा। 
दहुष्न कुछ सिन्दूर सर्वाण्येकन्रमदयेत्‌ ॥ 
धफ्तरनिग्बतास्वूक्ीपत्नाणा स्वरसे प्रथक्‌। 
अस्य अल्प मात्रेण पामादतू विचचिका ॥ 
कंदूश रकसइचेव प्रशम यांति चेगत ॥” 
चूक, वायबिडंग, हिंगुल, गन्धक, पस्ाड़ के घीज, कूठ 
और सिन्दूर इन सबको पीसकर--धतूरा, नीम और पान के रस 
मे खरल करें; जब दवा तैयार हो जाय, तब उसका दाद पर लेप 
करें, तो कैसा द्वी पुराना, भयानक खुजली युक्त दाद हो, अवश्य 
द्वी नष्ट हो जायगा | 
(९) “दहुध्नपत्र॑ दोपध्नमम्लेबातकफापहे | 
कद कास कृमि श्वास दहुलुछअणुल्सघु हे 
पम्माड़ के पत्तों की भाजी, दोषनाशक, खट्टी, वात कफ 
नाशक तथा दाद को नष्ट करती है । 
वेयरत्न में लिखा है;--- 
(१०) “निशासुधारग्वधकाकमाची पतन्नेः सदार्वी प्रयुन्नाट वीजैः। 
तक्रेणपिष्ट.. कट॒तैकमिश्रेः पामादिपूद्वत्तनमेतदिए्म्‌ ॥? 


३३ सारतीय-चिकित्सा 
हि 
हल्दी, मूवी, अमिलतास, काकमाची, देवदारु, चकवड़ के 
चीज, इन सबको गाय के छाछ में पीसकर, फिर सरसों का तेल 
मिलालें और दाद्पर लेप करे, तो दाद अच्छा हो जायगा । 
(११). “ज्योप॑ सूलकवीजानि प्रपुन्नाटफानि च॑। 
पुतान्यम्लू प्रतिष्ठानि कुप्ठेपूद््तव परम ॥” 
सोंठ, मिर्च, पीपल, सूली के वीज और चकवड़ के फल, इन 
सबको कॉजी में खरलकर लेप करने से दाद नष्ट हो जाता है । 

(६४२) “सिध्मानां किटिभानांच दुदू्णां व विशेषत-। 

अकंपन्न रले पक्क रजनी कल्प सयुतम्‌ ॥ 
कटसैल॑. इरेच््ण मासात्कच्छे विचर्घिकाम॥? 
आक के पत्तो के रस से हल्दी की छुगदी वनाकर उसे सरसों 
के तेल में खूब पकाकर लेप करें, तो एक मद्दीने में दाद नष्ट हो 
जाता है । 

(१३). युंजा चिन्रक शंखभस्म रजनी दूर्वांसया लागली । 
स्नुक्षिसन्धृत्य.. कुमारिकाजऊूघराकक्षीरधूमेंशन* ॥ 
दद्ृष्नैद्गजाविंग मरिचक्षौद्नेद्व खारीयुते । 
गोमूजगजचर्मददुरकसा कण्दूष्नमुद्दतनम्‌ ॥१ 

चिरमिटी, चित्रक, शंख की भस्म, हल्दी, दूब, दर, कलि- 
हारी, थूहर, सेंघानमक, वड़ी इलायची, घीकुबार, नागरमोथा, 


आक का दूध, पस्ाड के बीज, वायविडंग, कालीसिच, शहद, 
३ 


-जज्क- श्र 
ल्डर् 
खारीनमक, समान भाग लेकर गोमूत्र मे खरलऋर लेप करें, तो 
भयानक-से-भयानक दाद दूर दो जायगा । 
(१४). “उद्वनि ताम्रपत्राणि तैछायेशोघितानि च 
तचतुगंणसिन्ध्र॒व्य चूण ल्पतानि कारयेत्‌ ॥| 
उपयधों निधायाहोरात्रमेक सिप्चरः । 
तैल ताम्रादुद्विगुणित निम्बूर्स विमहितस्‌ ॥ 
निश्चन्द्रकी कृत तेन तानि पत्राणि छेपयेत । 
स्थापयित्वा तानि चस्रे ततस्तेनेव चेष्टयेत ।। 
सपवारं॑_ तु रछिसवर्ख' संवेष्टयेत्ततः । 
चिधाय गोलक॑ छुप्क॑ पक्क गजपुटेन तत्‌ ॥ 
स्वाइ शीत समुद्रत्य गुझ्नहयमितं नर- । 
सितया शाणमितया चतुः पिप्पलियुक्तया ॥ 
युक्त! समक्षयेआातः शाकाम्छ रहिताशनः । 
दहू कहूँ विसप च निश्चितम्‌ नाशयेद्दुतम्‌ ॥ 
कोमल त्ाम्र-पत्र को लेकर तेल सें शुद्धकर, अथोत्‌---उससे 
चौगुना सेंघानसक लेकर और पीसकर ऊपर-नीचे लगाकर ताम्र- 
पत्र को एक रात-दिन, अथात्‌---चौचीस घण्टे रखा रहने दे, पश्चात्‌ 
ताम्र-पत्र से दून्ना तेल लेकर नीयू के रख सें खरल करे | जब तक 
तेल में की चन्द्रिको नष्ट न हो जाय, तव तक घोटता रहे 


3 चन्द्रिका उसे कद्दते हैं जो पानी भौर तेल के मिलने पर तेल का 
कुछ भाग पानी पर फैल जाता दे । 


३५ _भारलीयचि6कित्सा _ 
ध्द्क्ः 

चन्द्रिका मिट जानेपर ताम्वे के पत्र को निकालकर उसी पर उसे 
लपेट ले। इसके वाद उसपर कपड़ा लपेटे और फिर उसपर 
तेल का लेप करे। पश्चात्‌ सात बार कपड़मिद्टी को लपेटकर गोला 
सैयार करछे और गननपुटे की आग में फूँक दे | जब्र स्तवय ठंडा 
हो जाय, तत्र निकालकर रख छे।दो रत्ती प्रात मिश्री या पीपल के 
साथ सेवन करने से दाद, खुजली, बिसर्प, पित्ती ( शीतपित्त ) 
इत्यादि रोग नष्ट हो जाते हैं। जब तक दवा खाय तब तक 
खटाई, तेल, मिच और गुट आदि पदाथों का परहेज रखे | 
अब हम कुछ अनुभूत और अच्छे-अच्छे योग यहाँ लिखेंगे । 

( १५ ) काली मिचे, दातूनी, आक का दूध, गोवर, छाछ, 
देवदारु, दोनों प्रकार की हल्दी, इन्द्रायण को जड़, वालछड़, लाल 
चन्दन, कूठ, कलिद्ारी की जड़, कनेर की जड़, चित्रक, मैनसिल, 
कलौंजी, हरताल, सिरस की जड्, नागरमोथा, वायविड़ग, पमाड़ 
के वीज, सतोना की छाल, नीम की छाल, कुरैया की छाल, किर- 
साला के चीज, गिलोय, कत्था, एकघारा थूहर का दूघ, वावची, 
माल केंगनो, प्रत्येक एक-एक तोला; सींगी सोहरा दो तोले इन्हें 
चार सेर कइवे तेल में और सोलद् सेर गोमूत्र में डालकर आगुपर 





3 एक गज चौढ़े, एक गज रूम्बे जौर एक गज गहरे गइढे को जह्नली 
ऋण्डों ( उपलों ) से भाघा भरो; फिर दवा रखफर सारा भर दो, आग 
जूगा दो। यह गनजपुट की आग कहलाती है। 


८ -अछ- इ्द् 


चढ़ा दें । मन्दु-मन्द आँच से पकाएँ | जब गोमूत्र जलकर केवल 
तेल रह जाय, तब उस तेल को छानकर बोतल में भर लें। इस 
की मालिश से दाद समूल नष्ट हो जायगा। 

(१६ ) नोसादर एक तोला, सझुदह्दागा झुना एक तोला, 
गन्धक एक तोला, सुदोशंख तीन माशे और कपूर दो माशे, इन 
सबको मद्दीन पीसकर कपड़्छान कर लें; पश्चात्‌ याय के घी मे 
मिलाकर मलहम वना लें। इस मलहम को दाद पर लगाने से 
दाद आराम हो जायगा | 

( १७ ) सफेद राल एक छटाँक, सोहागा आधी छंटाँक, 
आवलासार गंधक आधी छुटाँक, सूखे सिंघाड़े दो तोले चार 
माशे, तूतिया तीन साशे ; इन सबको पानी में घोटकर गोलियाँ 
बना ले। दही के पानी या सादे पानी घिसकर लेप करने 
से दाद समूल नष्ट हो जाता है । 

( १८ ) गंधक एक तोला, राल एक तोला, सुद्दागा छः माशे, 
नौसादर छ. माशे, सुदाशंख छः माशे और कपूर तीन माशे। इन्हें 
पीसकर कपड्छान कर लें। जब लगाना हो, तब नीयू के रस मे 
मिलाकर छेप करें। इससे दाद जल्दी आराम दो जायगा । 

( १९ ) राल, गंधक, उुहागा, खुरासानी अजवायन, सब 
सम्तान भाग पीसकर रख छोड़ें । जब लगाना हो, तब नीयू के 
रख में घोटकर लगाएँ । दाद नष्ट हो जायगा। 


इ३७ भारतीय-चिकित्सा 
छा 

(२० ) सुदहाया सुना पाँच तोले, मिश्नी एक तोला, राल 
एक तोला, खेतचीनी एक तोला, नैनिया गन्धक एक तोला, 
झुना हुआ तूतिया छ' माशे, सफेंदा काखगरी एक तोला, 
कचीला एक तोला, काली मिच एक तोला, सिंगरिफ एक तोला , 
सबको पीसकर चारीक चूर्ण कर लें, पानी या नींबू के रस में 
चोलकर लगाने से दाद नष्ट हो जायगा | 

(२१ ) तृतिया, गटला, काली मिचे, तीनो समान भाग लेकर 
कपड़-छानकर तैयार रखें । पश्चात्‌ गाय के घो को पानी में खूच 
घोकर शुद्ध कर लें और उक्त चूरणों को घी में मिलाकर मलहम 
चना लें । यह मलहम दाद पर लगाने से दाद जाता रहेगा। 

(२२ ) पारा तीन माशे, मैनसिल तीन मारे, हरताल तब- 
की ठीन माशे, क्त्वा तीन माशे, सिंदुर तीन माक्ते, वृतिया देशी 
तीन साशे, आँवलासार गंवक तीन माशे, राल तीन मारो, सिंग- 
रिफ कइ तीन मारे, सुद्दोशंख दीन माशे, मैनफ्ल तीन साशे, 
गाय का मक्खन तीन तोछे । पहले गन्धक और पारे को खरल 
करें जब कज्जली दैयार दो जाय, तव सच दवाओं को महीन 
पीसक्षर मक्खन में मिलाकर रख लें। इसे दाद पर लगाने से 
दाद नष्ट हो जायगा | 

(२३ ) पारा, आँवलासार गंधक और तूतिया, तीनों एक- 
एक तोला लेकर इन्हें लोहे की कढ़ाई में लोदे फी मूखली से 


कद कैली अजी--म अखनत अऊणण 


_दहु चिकित्सा _ चिकित्सा श्८ 
ध्छ्ाडः 


चौबीस घरटे घोटें; पश्चात्‌ गाय का मक्खन वारद तोले डाल- 
कर तीन दिन घुटाई करे । इस मलहम को दाद पर लगाने से 
हरेक किस्म का दाद चला जायगा | 

(२४ ) शुना हुआ सुहागा एक तोला, दवा के द्वारा सरा 
हुआ हीरा कसीस छ. माशे और आऑँवलासार गन्धक छः 
माशे, इन तीनों को अलग-अलग खरल करके महीन कर लें, 
पश्चात्‌ शीशी में भरकर रख छोड़ें । जब आवश्यकता हो, तब 
थोड़ा-सा चूरो पानी में घोलकर दादपर लगाया करें। इससे दाद 
विल्वकुल नष्ट हो जायगा । 

(२५ ) सुद्ागा दो ठोले, नौसादर एक तोला और कलमी 
शोरा छ साशे; इसे वारीक पीसकर पानी में घोलकर शीशी से 
भर दो । दादपर फाहे से लगादो, यह वहुत तेज लगता है । 

(२६ ) सुहागे की भस्म, शुद्ध गन्धक, शुद्ध मुदोशंख, इन्हे. 
समान भाग लेकर चूर्ण बनालो । वाद मे चालमुंगरा के तेल में 
मिलाकर दादपर मालिश करने से दाद नष्ट हो जायगा। 

(२७ ) वाकुची एक तोला, भुना सुद्दागा एक तोला, सफेद 
चंदन का बुरादा एक तोला, शुद्ध आँवलासार गन्धक सात माशे, 
मैनसिल छः माशे, सफेद राल छ माशे, इन सबको कूट-छानकर 
चूरों बनालो। पानी, तेल, घी, नीयू का रस, चाद्दे जिसमें मिला- 
कर दादपर लगाने से आरास हो जायगा। धूप में वैठना चाहिये। 


३९ भारतीय-चिकित्पा 
प्ह्ड 


(२८ ) सारियल की नरेटी को फोडकर छोटे-छोटे टुकड़े 
करलो, फिर एक हॉड़ी में पीतल का कटोरा रखकर ऊपर से 
इन टुकड़ों को भर दो। फिर ऊपर से पीतल का एक च्तेन रखफ़र 
हॉडी के मुँह को कपरौटी करके वन्द कर देना चाहिये | ऊपर के 
पात्र में पानी भर देना चादिये। इस हाँडी को चूल्हे पर चढाकर 
घीमी-घीमी आग देना चाहिये। अगर एक सेर नरेटी हो, तो 
दो घण्टे अपि देता रहे । बाद होशियारी से उत्तारकर अंदर 
की कटोरी को निकाल ले, उससे तेल निकला हुआ होगा । यदि 
तेल एक छुटाँक हो, तो उसमे एक तोला देशी कपूर मिलाकर 
शीशी मे भरले । इस तेल को फादे की फुरेरी से लगाना चाहिये।। 
कैसा दी नया-पुराना, भयानक दाद क्‍यों न हो, चला जायगा | 

(२५९ ) गरीब मनुष्यों को जिन्हे उक्त दवा उपलब्ध न हो 
सके, मूली के पके पत्तों को नित्य नियसपूर्चवक दादपर रगड़ना 
चाहिये ; लाभ होगा । 

(३० ) कच्चे पपीता ( ऐरणडककड़ी ) का रख दादपर लगाने 
से भी दाद दूर हो जाता है। इसी प्रकार पमाड़ नामक पौधे के 
पत्तों को दादपर घिसने से भी दांद चला जाता है | 

(३१ ) कछुदाद की दवा--आक के पत्तों का रस और हल्दी 
के काढ़े का रस लेकर सरसों के तेल में पकाएँ | जब तेल मात्र 
शेप रह जाय तब उसे लगाएँ | कछदाद नष्ट हो जायगा। 


ननननरण न लाश 


दहु-चिकित्सा ४० 


(३२ ) दूसरी--मैनसिल, हीरा कसीस, आँवलासार गंघक, 
सेधानमक, सोनामुखी, पत्थरफोड़ी, सॉंठ, पीपल, कलिहारी, 
कनेर, पसाड़, वायविडंग, चित्रक, दातुनी, नीम के पत्ते, सब छ.- 
छ माशे छेकर इन्हें पीसकर छुगदी वनालो । फिर दो सेर सरसों 
के तेल में डालकर पकाओ | इसमें द्ख तोले आक और थूहर 
का दूध तथा चार सेर गोमूत्र भी डाल दो। मंदाप़्ि से सिद्ध 
करो। जब तेल सात्र रह जाय, तव छानकर शीशी में भरकर रख 
लो । इसके लगाने से कछदाद चला जायगा । 

(३३ ) कूठ, वायबिड्ृंग, पसाड़ के वीज, तिल, सेंघानमक 
ओर सरसों, समभाग लेकर नीयू के रस में पीसकर दादपर छेप 
कर देने से दाद नष्ट हो जाता है । 

(३४ ) पसाड़ के वीज, वावची, सरसों, तिल, क्ूठ, दोनों 
हल्दी, नागरमोथा, सबकी समभाग लेकर छाछ में पीसें और 
फिर दाद पर लेप करें। दाद चला जायगा | 

अब हम नुस्खों में ही पुस्तक के एछो को बढ़ना ठीक नहीं 
सममते। केवल इतना ही कह देना ठीक सममते हैं कि उक्त 
घ॒स्खे शाख्रीय एवं अनुभूत हैं। संभव है, एक नुस्खा दाद को 
न हटा सके, तो दृताश छोकर या जुस्खे पर अविश्वास करके चुप 
न हो जाइये ; बल्कि दूसरे नुस्खे को आजमाइये। इस प्रकार एक- 
न-एक दिन आप अचश्य ही दाद को समूल न्ट कर सकेंगे । दाद 


४१ -अतानी-चिकतिा _ 
व्छ्ल्ड 


पर कभी भूलकर भी एकदम तेज़ दवा का प्रयोग नहीं करना 
चाहिये; बल्कि मनन्‍्द औषधि हो विशेष लाभप्रद सिद्ध होगी। 
हाँ, इतना अवश्य है फि मनन्‍्द औपधि-प्रयोग से समय अधिक 
लग जायगा; किन्तु लाभ स्थायी होगा | जब दाद आराम हुआ 
नजर आए, तब भी वाद में कुछ दिना तक दवा लगाते रहना 
चाहिये, तभी जड़ से जायगा, अन्यथा बहुत सम्भव है फ़ि 
समयान्वर में वह फिर हरा हो ज्ञाय । 





यूनानी-चिकित्सा 
“यूनाने” नामऊ देश में होनेवाले ओऔपवोपचार को यूनानी 
चिकित्सा कहते हैं । यूनान और भारत का प्राचीन सम्बन्ध रहा 
है। बांदशादी जमाने से यूनानी-चिकित्सा, हमारे देश सें भ्रचलित 
है। इसलिए हमें भी यहाँ यूनानी-पद्धति की दद्-चिकित्सा 
लियना आवश्यक जान पड़ा ।(डाद को यूनानी में “फुपरा” कहते 
ड। इस रोग के सम्बन्ध में लिखा है कि--यह भी एक निहा- 
यत परेशान झुन और तकलीफ देह शिकायत है, जिससे मरीज 
वेचेन रहता है ।” दाद की उत्तत्ति के सम्बन्ध में लिखा है--- 
धधालीज गिजाओं के साने, या वदहजमी और चदन को 
१ यूनान को भाजझुट औस ( (37:22०6 ) कहते हैं । 


_.दहु-चिकित्सा_ छ२ 
व्द््ा 


मैला-कुचेला रखने, लिवास और विस्तर को साफोसुथरा न रखने, 
असंतक न नहाने, मीठी चीजों के कसरत से खाने और भीगा 
हुआ कपड़ा पहनने आदि से यह शिकायत पैदा हो जाती है ।” 
दाद की अलामत, अथोत्‌ चिन्द--निदान इस प्रकार बताये हैं--- 

“(जिस्म के किसी खास सुकाम पर, खुशूसन (प्रायः) जाँघो 
ओर फोतों ( अंडकोषों ) में अक्सर दाद पैदा हो जाता है । दाद 
के मुकाम की जिलद सख्त और खुरदरी हो जाती है और इसमें 
बेहद खुजली होती है, जिससे मरीज हमेशा खुजलाता रहता है। 
जिस कद्र मरीज खुजलाता है, खारिश बढ़ती जाती है । दाद का 
मुकाम सफेद व स्थाहीमायल हो जाता है। कभी-कभी इस मुकाम 
पर छोटे-छोटे दाने पेदा होकर आपस में मिल जाते हैं, जिससे 
शवनम ( ओस की बूँद ) की तरह रतूबत ( फून्खियों का पानी- 
सा ) चहती रहती है। कभी-कभी इस मुकाम पर खुश्की की 
वजह से भूसी-सी उड़ती रहती है । दाद के सुकाम पर दाग पड़ 
जाता है, जो जिल्द से कद्रेऊँचा मालूम देता है। कभी दाद 
का भुकास सुखे और मुतवर्रिम ( सूजा हुआ ) हो जावा है और 
इसमें छोटी-छोटी फुन्सियाँ होकर जलन व टीस हो जाती है |” 





इलाज 

(१ ) अच्छा सिरका, नीयू का रस और तेल गुलाब एक-एक 
तोला मिलाकर दाद के मुकाम पर लगाएँ । जरूर फायदा होगा। 

(६ २ ) अफीम एक दिरिस, सिघाड़े का आटा एक तोला, 
कागजी सीबू का अके इतना जिसमें दोनों चीजें घुल जायें 
लेकर और घोटकर दाद पर लेप करें | दाद जाता रहेगा ) 

(३) अगर पेट साफ करने की जरूरत माछम दो, तो 
कोई सामूली जुलाब देकर नीचे लिखी दवा तैयार करके पिलाएँ। 
शाहतरा, चिरायता, सरफूका, मुण्डी, छोटी हर ; हरेक दो-दो 
दिरस, उन्नाव पाँच दाने । अगर गर्मी का मौसम हो, तो लाल 
चन्दन दो दिस्स और सर्दी का मौसम दो, तो उशवा (मगरिबी) 
दो दिस्म मिलाकर रात को गे पानी में सिगो दे और खझुबह' 
मसलकर छान लें, वाद इसे चार तोले शरबत्त उन्नाव में मिलाकर 
पिलाएँ, कम-से-कम दो हृफ्ता मुतवातिर इस दवा के इस्तेमाल से 
दाद रफा हो जायगा | 

(४ ) सफेदा कासगरी, सुद्दागा, तृतिया, नौसादर, गन्धक 
( ऑवलासार ), माँजूहरा; सब चीजें एक-एक द्रिस, अके नीयू 

सें घोटकर गोलियाँ बना ले। लगाने के पहले किसी मोटे खुरदरे 

($ “दिरिम' साढ़े तीन साशे वजन को कहते है ।) 
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कपड़े से दाद के मुकाम को रगड़कर इस गोली को पानी में 
घिखकर लेप करें | दाद आराम हो जायगा | 

(५० ) पारा एक तोला, काली मिर्च छः साशे, कबवीला छः 
माशे, इन सबको वारीक पीसकर कपड़-छान कर लें। बाद में घुले 
हुए गाय के चार तोले घी में मिलाकर एक मुर्गी फे अण्डे की 
जरदी और सिला दें, बस दवा तैयार हो गई। अब इसे वक्त 
जरूरत दादपर लगाएँ । दाद चला जायगा | 

(६ ) गन्धक, पारा दो-दो दिरम; कपूर, अफीस एक-एक 
द्रिम, फिटकरी, झुना हुआ सुदागा दो-दो द्रम केकर वारीक 
पीस-छान्र लें। पहले गन्धक और पारे को खरल करके कज्ली 
चना लेनी चाहिये। जब सब दवा कुट-पिसकर तैयार हो जाय, 
तब पाँच तोले गाय के घी में, जो इक्कीस वार पानी से घुला हो, 
मिलाकर सलहम वना लें और काम में लाएँ, दाद को खो देगी । 

(७ ) गन्धक, राल, सुद्दागा, मिश्री, नौसादर, सब समर- 
भाग हो, केवल गन्धक सवाई हो। इन्हें पानी में घोटकर गोलियाँ 
घना लें। नीयू के रस या मिट्टी के तेल में घिसकर लगाने से 
पहले जज्जली करडे से दाद को खुजला लेना चाहिये। दवा 
लगाने के चाद धूप में बैठना चाहिये | इस दवा से जलन और 
सूजन होगी; परन्तु पन्द्रह-बीस मिसट सें ठएढक पढ़ जायगी। 
आराम होने पर भी चन्द दिनो तक दवा लगाते रहना चाहिये । 
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(८ ) सुदाशंख, गन्धक आँवलासार, नौसादर, सुद्दागा झुना 
हु आ, काली मिच, साजूफल, कत्या सफेद, ववूल का गोंद, मूली के 
वीज एक-एक तोला, तूदिया छः माशे, इन्हें कूट-पीउसकर नीयू 
के अ् में घोटकर गोलियाँ चना लें । वक्त हाजव ( जरूरत ) के 
दाद को खुजलाकर नीवू के रस या पानी सें पीसकर लगाएँ। 
दाद साफ हो जायगा । 

(९) वावची, घुमची, सरसों हरेक दो-दो द्रस्मि; पमार 
के चीज चार दिरस, तृतिया दो माशे, इन सबको नींबू के रस 
में घोटकर गोलियाँ वना लें। जब जरूरत हो, वव पानी या सिरके 
सें घिसकर दाद पर लगाएँ; आराम होगा | 

(१० ) पलास पापड़ा ( ढाक के वीज ), गन्धक, सुद्दागा 
झुना हुआ, अफीस हरेक दो-दो दिरिम लेकर चीवू के रस में 
खरल करके गोलियाँ वना लें । लगाने से पहले दाद को खुजला- 
कर नीयू के रस सें घिसकर लेप करें; दाद रफा हो जायगा । 

(११) चौकिया सुद्दागा, गन्धक, गूगल जद (पीला), लोवान, 
कत्था सफेद, सच चरावर हिस्से लेकर नीयू के अक में घोटकर 
गोलियाँ बनालें । एक गोली पानी में घिसकर दाद के मुकास पर 
लेप करें | एक ही हफ्ते में सज विलकुल गायव हो जाता है । 

(१२) कपूर, चौक्यिा सुद्दागा, नौसादर, रसकपूर, गन्घक 
हरेक एक-एक द्रिम; तूतिया एक माशा, इन्हें दो तोले कागजी 
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नीवू के रस में घोटफर गोलियाँ वनालें | इन गोलियों को जब 
दादपर छेप करना हो, तो मूली के पत्तों के रख में घिसलें; 
अगर मूली के पत्ते न मिले, तो मूली के बीजों के शीरे में घिसकर 
चन्द्रोज दादपर लेप करें। एक हफ्ते में दाद जड़ से चला जायगा। 

(१३) सुद्ागा, नोसादर, फिटक्िरी, पमाड़ के वीज, अफीस 
शुद्दहरेक दो-दो माशे, चूना एक माशा, इन सबको नोबू के 
रस में दो घण्टे घोटकर गोलियाँ वनालें और दाद को खुजला- 
कर, मिल सके तो नीबू के रस मे वनों पानी में ही घिघकर छेप 
करे, वीमारी रफा हो जायगी । 

( १४ ) संदल सुख, सुहागा, अफीम, इन तीनों को वरावर 
मिकदार से लेकर नीवू के रस सें घिसक्रर लगाएँ । दवा लगाने 
के पेश्तर जंगली कण्डे से दाद के मुकाम को खुजला डालना चाहिये, 
ओर दवा लगाकर धूप में वैठना चाहिये। इस दवा को दो मर्त॑वा 
से ज्याद लगाने की जरूरत न पढ़ेगी। जबतक आराम नहीं 
होगा, यह छूटेगी भी नहीं । 

(१५) पुराना शुढ़ थोड़ा-घा लेकर उसे हाथ से द्वाकर 
नरम करलो और टिकली-सी बनाकर दादपर चिपका दो । थोड़ी 
ही देर में उल्ाड़कर फिर चिपका दो, ऐसा कई वार करो। 
तीन घण्टे बाद फिर इसी तरह करो। ऐसा करने से दाद की 
जगह के तमास रेशे निकल आएँगे | इसके चाद अगर चाहें, तो 


च््छ इछाज 


स्द्च्छ 
आअँजीर के दूध का लेप करदें। दाद एक ह्वी रोज में रफा हो 
जायगा। परीक्षित है.) 

(१६ ) लहसुन की राख करके शहद में मिला लो और दाद 
पर लगादो । आराम होगा । यह वच्चों की दाद के लिए तो निहा- 
यत फायदेसन्द है | 

( १७ ) आला, सदार के फूल, पमाड़ के बीज ; खट्टे दद्दी 
सें पीसकर दादपर लेप करें। अमर खसवाह ( मूत्रेन्द्रिय ) पर 
काम न लाएँ । यदि मदार के फल न मिलें, तो मदार के पत्ते 
और दद्दी न मिले तो छाछ या पानो में ही पीस कर लगा दें । 
जिस्सपर के सब दादों के लिए मुफीद है । 

( १८ ) गन्धक, पमाड़ के चीज, नीलाथोथा, आँवला और 
भडमुजे के भाड़ की रेती, सव चीजें वरावर-बरावर लेकर पीख- 
कर कपड़छान करलें और पानी में मिलाकर दाद पर लेप करें | 
दिन में दो-तीन बार लगाना चाहिये। दवा लगाकर धूप में 
जरूर वेठें । 

( १९ ) डंडा थूहर (तिघारा थूहर न दो) का मगज 
( गृढा ) कूटकर अक निकाल लें, फिर उसमें पम्राड के बीजों 
को खरल करके तीन दिनतक रख छोड़ें । तीन दिन पड़ा रहने से 
इसमें तेजी आ जायगी | दाद को खुजलाकर दवा लगाओ | 

धूप में वैठो । अगर दाद, गलीज और सोटा ( मैंसादाद ) दो, तो 
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पहले उस्तरे या चाकू की धार से धीमी-घीमी चोटें सारकर खून 
निकाल दो और वाद में दवा लगाओ । जरूर रफा होगा । 

(१९ ) पसाड़ के बीज, अच्छे जमे हुए दद्दी में पीसकर 
लेप करो | दवा लगाने से पहले दाद के मुकाम की किसी चीज 
से खुजला लो । 

(२० ) शत के समय एक बर्तन में आँवला भिगो दें और 
दूसरे में पमाड़ के बीज | सुबह पमाड़ के वीजों को आँवले के 
पानी से बारीक पीसकर दादपर लेप करे; फायदा होगा । 

(२१ ) मैनफल को पानी सें पीसकर दिन में दो-तीन वक्त 
दादपर छेप करते रहने से चन्द्‌ दिनों में दाद चला जायगा | 

(२२ ) सरेस को दादपर लेप करदें और उसे दाद के 
मुकाम पर तब तक लगा रहने दे, जब तक दाद आराम न 
हो जाय | इससे दाद जाता रहेगा। 

(२३ ) नीलाथोथा लेकर नीयू के रस में खरल करे, जब 
घोटते-घोटते नीबू का रस सूख जाय, तव फिर नीयू का रख और 
डाल लें, इस तरह सातवार करें । घस दवा तैयार हो गई । इसे 
अके नीयू में घिसकर दादपर लगाने से दाद रफा हो जायगा। 
इससे वर्म ( सूजन ) जाहिर होगा । 

(२४ ) कुचला, पारा, गंधक, मैनसिल, स्याहजीरा, सफेद 
जीरा, आँबाहर्दी, हरताल, णएछुवा, कालीमिचे, सिंदूर, घावची, 
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पसाड़ के चीज; सव दो-दो द्रिम लेकर कूट-छान लें, वाद 
सब दवाओं के वजन से तिशुना तेल लेकर उसमें सब्र दवा मिला- 
लें और लोहे की कढ़ाई में, लोहे की मूसली से बारह घण्टे तक 
खरल करें। बाद दादपर लगाएँ; जरूर फायदा होगा । 

(२५) मिट्टी की एक द्ाँडी लेकर उसमें जंगली कंडे इतने 
भर दो कि सिफ चार अँगुल खाली रह जाय । फिर इस हाँदी 
के मुँहपर एक अच्छा जमनेवाला कोसे का कटोरा रखकर 
उसमें पानी मर दो। अब एक गड़ढ़ा खोदकर उसमें जंगली कण्डे 
मरकर उम्पर मिट्टी का घड़ा रख दो और गडढे के कणों मे 
आग लगा दो | ऐसा करने से कँसे के कटोरे में एक काले रंग 
की भाप जसा होगी, इसे थोड़ी देर में उठाकर पोंछकर किसी 
वतन में इकट्ठा कर लो । यद्द काले रंग की गाढ़ी होगी । इसे 
दाद पर लगाओ | लगाने से पहले खुजला लो । 

(२६ ) ऑवलासार गंवक, पमाइ के वीज, सुद्दागा, क्या, 
आँवला, इन पाँचों को पानी में पीसकर दादपर लेप करें। दाद 
रफा होगा । 

(२७ ) इमली के वीज ( चीएें ), नौवू के रस में पीसकर 
लगाने से दाद चला जाता है |)अगर तीबू का रत न मिल सके, 
वो पानी में दी पीसकर लगाया जा सकता है। (लगाने से पहले 


दाद को चुजला लेना चाहिये ॥) 
ह-। 
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(२१८ ) सिरका और इन्सान का पेशाब मिलाकर दादुपर 
लगाने से भी दाद जाता रहता दै | 

(२५९ ) मुर्गे की चर्वी बारह तोले, सिन्दूर पन्द्रह तोले; चर्ची 
को पिघलाकर सिन्दूर को उसमें मिलादें । इसके वाद नीम के 
लोढ़े से नीम की खरल में सात दिनों तक घोटें। घुटजाने पर 
सावधानी से किसी डिव्बी या शीशी में रख छोड़ें | वक्त जरूरत 
दादपर लगाएँ। किसी दवा से फायदा न हो, तो इससे जरूर होगा | 

(३० ) काँ टेवाली थूहर पाँच सेर लेकर उसके छोटे-छोटे टुकड़े 
करलो और फिर उतने ही धान भी छेलो | एक मिट्टी की हाँड़ी 
में पहले थूहर की एक परत बिछादो, उसपर धान की तह जमादों॥ 
फिर थूहर विछाकर धान विछादो; इस तरह कई तह जमादो | 
उस्र मठके में इतना पानी डालो कि सव डूब जाये | इसका मुँह 
कपड़मिट्टी से वन्‍्द्‌ करके पाँच दिनो तक धूप में रखो । बाद, 
इसमें से धान निकालकर उसके चिउदड़े वनवालो। रोज दो तोले 
से तीन तोले तक खाओ | दाद तो आराम होता ही है; लेकिन 
कुछ मद्दीनों तक लगातार खाने स सफेद कोढ़ भी चला जायगा | 


अकोता दाद 


दाद की एक किस्म ओर भी है, जिसे अकोता कहते हैं । 
प्रायः यह दाथ-पाँच के तलओं में होता है । इसका इलाज भी 


५९ आहार 


मिनी कि» बेक 
प्छ््ठ 
इन्ही दवाओं से किया जा सकता हैभेगर ईसके लिए एक दवा 


खास तौर से भी तैयार की जाती है । 

(३१ ) जंगली उपल एक सेर, हरताल साढ़े सात तोले, तिलों 
का तेल एक सेर लेकर हरताल को तेल में घोट 'पावालयत्र! के जरिये 
तेल वना लें, इस तेल को दादपर लगाएँ, दो-तीन बार से अधिक 
लगाने की जरूरत न होगी, आराम हो जायगा | 

आहार 

अब हम ऐसी चन्द्‌ चीजों के नाम यहाँ लिख देना चाहते 
हैं, जो दाद की वीमारी में खाने से कोई नुकसान नहीं करतीं । 
थोड़ी मिचाँवाला बकरी के गोश्त का शोरवा, हूँग की दाल, गेहूँ 
की रोटी, लम्बी लौकी, पालऊ, कछुलफा, तोरई, चावल, दूध, घी 
और मक्खन बगैर. ।) 

पथध्च 
(खाई, लालमिचे, गर्ममसाला, शराब, चाय, गोश्त, लह- 
सुन, प्याज, बेंगन, मसूर की दाल वगैर कभी न खायें )) पहनने- 
१---एक हाथ गद्दरा गढ़ढा खोदकर उसमें एक हॉँढी रखदें, फिर 
दूसरी हॉँढो में दवा टालकर उसके ठकव में एक छेद करदें ॥ भव दुवा- 
चाली द्वॉढी को गइढेवाडी दाँडो पर भाधी रखकर दोनों के सुंद्ध की कपर- 


मिद्दी करदें । ऊपर की हॉँटी पर जाग जहाठें । दवा नीचे की हाँढी में 
चडछी जायगी। घप्त दुवा बन गई । इसे ही 'पातालर्पत्र' कहते हैं । 


ददु-चिकित्सा प्र 





ओढ़्ने के कपड़े साफ-सुथरे हों, जिस्म को पाक-साफ रखें | पानी 
में भीगा कपड़ा कभी न पहने । 


खुचना 


हमने पाठकों के लिए अर्वी-फारसी के शब्दों को, इस 
यूनानी-चिकित्सा' प्रकरण भे सरल और भारतीय भाषा के शब्दों 
में लिखा है, जिससे विना किसी कष्ट के सहज ही सममे जा 
सकें। अब हम आगे के “ऑग्ल-चिकित्सा' प्रकरण में अग्रेजी 
ढड्ध से दाद की चिकित्सा के सम्बन्ध में अच्छी तरह प्रकाश 
डालने का अयल्ल करेंगे | 





ऑग्ल-चिकित्सा 

अंग्रेजी भाषा में दाद को 'रिगवर्स! ( शिंए&छ077 ) कहते 
हैं।रिग ( 78 ) शब्द का अर्थ 'गोलाकार! और वर्स(फ्०777) 
का अथ है कृमि--कीड़ा। दाद के कीटाणु गोलाकार होते हैं, इस 
लिये इस रोग को शिग्रष्ट ००7 ( रिंग वर्स ) कहते हैं | दाद 
चर्म-रोग ( (87 078९886 ) है, जो चमड़े में एक पकार के 
फंगस ( #'०7०8४०७ ) अथोत्‌ सूक्ष्मजीवाणुओं के पेदा होने से होता 
है। शरीर पर इसकी शह्ठें, भिन्न खानों पर भिन्न प्रकार की होती 
हैं। अतणएव हमें उनपर प्रकाश डालना, यहाँ आवश्यक है । 


७५३ ऑग्ल-चिकित्सा 
पदक 


खोपड़ी का दाद 

खोपड़ी के दाद के (7768 ४07507978 ) कीटाणु 
दो अकार के होते हैं (१) माइक्रॉसपोरोन आडोनाइ 
( (१००0870ए004 4000०४ंगा ) और (२) ट्राइकोफाइटोन 
मिगेले स्पोरोन ( ा०३०फाए४०० ए्रा९ड०० 5907 07 
ए१८४०-॥४5 ) यद्यपि इनके नाम अलग-अलग हैं, तथापि दोनों 
एक ही प्रकार के हैं । अगर हम दूरवीक्षण यंत्र ((77080090) 
से “माइक्रॉसपोरोन आडोनाइ” को देखें, तो उसकी शक्ष॑ मकान 
के फर्श मे लगे चौकोर पत्थरों की सी दिखाई पड़ेगी; और 
“ट्राइकोफाइटोन मिगेलेस्पोरोन” माला के दानों की तरह नजर 
आएँगे। यह खोपडो का दाद अधिकांश छोटे बच्चो के सिर से 
ही होता है, जो पाँच से बारह वर्ष की उम्र के अन्द्र आरभ दोता 
है। यह दाद चौदह-पंद्रह वर्ष की उम्र होते-दोते आप-ही-आप 
चला भी जाता है । वड़ी उम्र में यद्द दाद बहुत-दी कम होता है । 
खोपड़ी के दाद की कई किसमें हैं---- 


(१ ) स्मॉलस्पोर्ड-मॉसेहक रिंगवर्म 
( 9ग्रशा 590:60 07 |(08870 शिए्2ट््फ़ण7 ) 
यह दाद खोपड्ीपर एक छोटी-सी गोल जगह में आरंभ 
दोता है, जिससे वाल उड़ जाते हैं। उस जगह के वाल छोटे, 





'दह-चिकित्सा ण्ष 
स्द्फः 


अधिक काछे, कड़े और इधर-उघर मुद्टे हुए दिखाई देते हैं. । इस 
दाद की शक खलिहान' की सी होती है । जिस भ्रकार गेहूँ बगैर. 
का भूसा खलिद्दान में पड़ा हो, और उसके बीच में एक खूँटे से 
पशु बाँध दिया जाय, वह पद्यु गोल चक्कवर खाकर भूसे वगैर' की 
शक्ष गोल वनादे, उसी तरह इस दाद के कारण वालों की दशा 
इधर-उधर मुड़ी हुईं तथा दृटी हुई-सी वन जाती है। चमड़े की 
र॑गत सट्मैली दो जाती है और उस स्थानपर पपडियाँ-सी 
दिखाई देती हैं । इस दाद के आस-पास प्राय, एक लाल रंग का 
सक्वर-सा भी होता है, जिसमे वाल अन्य वालो की अपेक्षा छुछ 
छोटे होते हैं । यह दाद का एक लाक्षण्यिक ( 7'9970०७। ) रूप 
होता है; किन्ठु अनेक वार यह दाद कोई छोटी-छोटी अथवा खास 
स्थानों मे सीमित नहीं होता; चलिकि अनियमित टिकलियाँ छोटे-बड़े 
आकार में देखी जाती हैं, जिसमें टूटे हुए या अच्छे वाल भी 
साथ ही होते हैं। यह दाद वड़ी ही कठिनता से आराम होता है । 
यदि हम एक ऐसे बाल को जिसपर दाद के कीटाणुओं का 
प्रभाव हो, अणुवीक्षण ( )(0/.090096 ) यंत्र के नीचे रखकर 
देखें, तो वह इसमे फर्श में लगे चौकोर चौकों की भाँति दिखाई 
देगा । कभी-कभी कीटाणु धागे की आकृति के भी देखे गए हैं । 


चाल की वनावट टूटी हुई और उसके ऊपरी सिरे की नोक त्श 
के समान दिखाई देती है । , 


५५ दाद की जातियाँ 
प्द्क्ः 


(२) लॉजस्पो्ड-रॉजरी-रिंगवर्म 

(,8089 50060 07 80507ए शिग्र॒ष्ट्णाए ) 

यह खोपड़ी के दाद की दूसरी किस्म है; किन्तु इसके भी 
दो भेद हैं। पहले में यह विलकुल गंज-सता दिखाई देता है, जिस 
पर से बाल बिलकुल उड़ जाते हैं और चाल अत्यन्त छोटे-छोटे 
विन्दु से माछूम पड़ते हैं । इसलिए इसे कालादाद कहते हैं. । इस 
दाद में वालों के खूँटे इतने छोटे होते हैं. कि अणुवीक्षण यत्र की 
परीक्षा-द्वारा भी बड़ी कठिनता से देखे जासकते हैं | इस कारण 
कभी-कभी इसके और गंज के निदान में चिकित्सक लोग भ्रस में 
पढ़ जाते हैं । दूसरे में, दाद के कीटाणु वडी ही कठिनता से नष्ट 
होते हैं । इस दाद से पहले दाद की अपेक्ता वाल बड़े होते हैं, और 
इसपर पपड़ियाँ भी थोडी ही होती हैं। अणुवीक्षण यंत्र से 
परीक्षा करने पर इसमें के कीटाणु, माला के मणियों की भाँति 
आपस में सटे हुए दृष्टि आते हैं, जो वालों के अन्द्र और बाहर 
उत्पन्न हुए मार्म होते हैं । 


मा ई- ->:8 अब रा 


दाद की जातियाँ 
१---कीरियान ( 77०7707 ) जिसका अर्थ लैटिन भाषा में 
मधुमक्खी का छत्ता होता है । ) यह दाद अपने नाम के अनुरूप 


दहु-चिकित्सा ५६ 


ही होता है। इसे मामूली दाद नहीं समझना चाहिए, इसका 
निदान भी सहज दी में नहीं हो सकता । दाद का स्थान सूजा 
हुआ दवोता है, वहाँ के वाल सब उड़ जाते हैं। चमडा लाल रंग 
का तथा सकीला हो जाता है। वालों की जड़ो में से पतला पीव- 
सरीखा पानी बहता रहता है, इसी कारण इसे कीरियान कह्दते 
हैं। इस दाद के स्थान को छून से वह पिलपिला, पीव भरे फोड़े के 
समान साल्म होता है; परन्तु यदि उसे चीर दिया जाय, तो फोढ़े 
की भाँति उसमें से सवाद बगैर: कुछ नहीं निकलता । इस दाद 
को चीरने से, सिवाय हानि के लाभ कुछ भी नहीं होता । 
२--ट्रायकोफाय टायडिस्‌ ( 77१0090५80७8 ) यह दाद 
त्वचा के किसी भाग में द्वी नहीं, वहिकि शरीर के सब भागों में 
उत्पन्न हो सकता है | इसमे रोगी सदैव खिन्न मन रहता है और 
थोड़ा-सा ज्वर भी कभी-कभी हो जाया करता है । दाद के आख- 
पास की मंथियों कुछ सूजी हुई होती हैं। दाद की आरंभिक 
फुन्सियोँ सारे शरीरपर कई प्रकार की हो सकती हैं। वे अला- 
इयों के आकृति की, छाले के आकृति की, फोड़े-फुन्सी के शह्न की, 
गहरे गुलाबी रंग के गुच्छेदार दागों की भाँति छाजन के अनुरूप, 
अथवा केवल लाल निशानों की तरह द्ोती हैं । ये विशेषतः बदन- 
पर होती हैं; परन्तु कभी-क्ी चेहरे और भुजाओं पर सी होती हैं। 
इस दाद के फोड़े-फुन्सी तब तक कदापि अच्छे नहीं हो सकते, 


५७ दाद की जातियाँ 
प्ह््ः 

जब तक कि शरीर के भीतरी विजातीय-द्रन्यों को बाहर निरऊालने 
के लिए इलाज न किया गया हो | इस दाद को हटाने के लिए 
शरीर के रस-रक्त को शुद्धि सब्रसे प्रथम आवश्यक है | पथ्य से 
रहना, औषधि सेवन तथा दवा लगाना तीनों उपचार साथ चलने 
आवश्यक हैं। 

३--टेनिया सरसीनेंटा ( 008 ()70०09/9 ) यह शरीर 
के जिस भागपर होता है, वह लाल रंग का पपड़ीदार और कभी- 
कभी छाले सरीखा होता है। इसके चकत्ते प्रायः गोल और 
गुलावी रंग के होते हैं । जो छालेदार चकते होते हैं, वे बहुत 
जल्दी इधर-उधर फैल जाते हैं और गोल चक्कर सरीखे होते हैं; 
इसीलिए अमग्रेजी भाषा में इसे टीनिया सरसी्नेटा कहते हैं । 
प्राय, औपधोपचार-द्वारा यह दाद्‌ आराम हुआ-सा मातम होता 
है; किन्तु छुछ दिनों घाद फिर उभर आता है और उस जगह 
अद्धे-इत्ताकार दाग वन जाता है। रानों और चगलों में, जहाँ 
गर्सी और नर्मी रहती है, वहाँ यह अधिकतर होता है और खूब 
फैलता है, खुजली भी खूब होती है। इस कारण कई चिकत्सक 
इसे 'एग्जीसा सार्जीनिटम' ( 0026778 787877०6ए7) अर्थात्‌ 
छाजन की एक किस्म कह देते हैं । यद्द दाद रानों से पैदा हो 
कर, फैलता हुआ कभी-कभी पेट तक भी आजाता है और रानों 
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से नीचे की ओर भी फैल जाता है । यह गये देशों में अधिकता 


कि ५८ 
से होता है । इसीको धोबी दाद ( 090078 ॥09 ) घोड़ा दाद्‌ 
ओर मैंसा दाद भी कहते हैं । यह प्रायः अडकोपों पर द्वोता है 
और वहाँ से कभी-कभी आगे भी फेल जाता है | 

४--टीनिया बारबा ( 7५72०७ 28708 ) इसे ठुड़डी का 
दाद भी कहद्दा जा सकता दै। चेहरे पर कई प्रकार के दाद होते 
हैं, कोई एक खास किस्म चेहरे के दाद की नहीं है । यह गोल- 
गोल चकत्तेदार होता है । जैसा बदन पर होता है, वैसा भी होता 
है और कीरियान की आकृति का भी होता है । नाइयों के गन्दे 
ओर मैले उत्तरों से हजामत वनवाने के कारण जो वाबेल इच 
( 8870०7“5 7८) ) होता है, वह भी 'कीरियान' से मिलता- 
जुलता होता है। इसे हम सीधे शब्दों में 'नाई का दादा कह 
सकते हैं; क्योंकि यह गंदे उस्तरे से हजामत बनवाने के कारण 
उत्पन्न द्वोता है। जहाँ पर दाद होता है, वह भाग कुछ उठा हुआ 
ओर सूजा हुआ होता है । उस जगह दद॑ भी होता है । दाद की 
जगह दाने-दाने से दिखाई देते हैं। इन दानों को देखकर ही 
यह निश्चित क्रिया जाता है कि यह दाद ही है |” ठुडडी के वाल 
दाद के कारण उतनी जल्दी नहीं हूटते जितने कि सिर के; क्योंकि 
सिर के बालों से दाढ़ी के चाल छुछ विशेष कड़े होते हैं । 

५--हथेली, पाँच और नाखूनों के दाद। अब अनुभव 
द्वारा यह सिद्ध होता जा रहा है कि हथेली, पैर के तलवे और 
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नाखूनों में भी दाद होता है। कभी-कभी तो देखा गया है कि 
हाथ की हथेली, पाँवों के तलवे एक साथ दाद से भरे हुए होते 
हैं; किन्तु कभी-कभी केवल नाखून या केवल हथेली अथवा 
सिफ तलवे में दी दाद होता है। हथेली मे दाद दो प्रकार का 
होता है । ( १ ) एक्यूट--जो छाजन से बहुत कुछ मिलता-जुलता 
है, ओर (२) क्रोंनिक--जिसमे सुर्खी होती है या पपडी-सी 
उतरा करती हैं| क्रॉनिक में कष्ट विलछुल नहीं होता, फिर भी 
कभी-कभी छाजन की भाँति दुखदायी हो जाता है। पाँवों फे तलओं 
में कभी-कभी हथेली के दाद के अनुरूप दी दाद होता है; इसमें 
चमड़ा फटता और उखड़ता रहता है। अंगुलियों के बीच का 
मांस भी सफेद रंग का निर्जीव-सा हो जाता है । 
जब नाखूनों में दाद आरंभ द्ोता है, तव नाखूनों का रंग 
हलका मट्मैला, पीलापन लिए छोता है। यहाँ के कीटाणु, कभी- 
कभी तो अणुवीक्षण यत्न-द्वारा भी बड़ी द्वी कठिनाई से देखे जाते 
हैं। केवल नाखूनों का पीला, मटमैला रंग देखकर द्वी इसका निदान 
एव परीक्षा की जा सकती है। हाथ और पाँव के दाद के कीटा- 
णुओं को यदि यंत्र-द्वारा देखना दो, तो उस जगह की पपड़ी को 
लेकर देखने के,पूर्व, उसे लाइकर पुटेशी ( 7.द7७7 7?08988986 ) 
नामक दवा में एक घरटे तक भिगो लेना चाहिये । 
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खोपड़ी का दाद जो प्रायः बच्चों के सिर में होता है, चौदह- 
पन्‍्द्रह वर्ष की अवस्था तक स्वयं द्वी चला जाता है। परन्तु 
इस विश्वास पर भी नहीं रहना चाहिये कि वचपन में पैदा हुआ 
सिर का दाद चौदह-पन्द्रह वर्ष की उम्र में आप-दी-आप आराम 
हो जायगा, वल्क्रि इलाज करना चाहिये। खोपदी के दाद के 
इलाज में घेये और समय की आवश्यकता है । वच्चों की 
खोपड़ी के दाद का इलाज साधारणतया करते रहना चाहिये; 
इससे लाभ होगा । बड़े आदमियों की खोपड़ी का दाद मुश्किल 
से हटाया जासकता है। यह एक सिद्धान्त है कि जब एक रोग 
का निदान अच्छी तरह हो जाय, तो उसका इलाज सहज, सुगम 
हो जाता है; परन्ठु खोपड़ी और नाखूनों के दाद के इलाज में 
ऐसा नहीं होता । जब नाखूनों में दाद हो जाता है. तब वह बड़ी 
ही कठिनता से अच्छा होता है । ठुट्ठी और खोपड़ी तथा हाथ के 
दाद अच्छे उपचारद्धारा डेढ़-दो महोने में अच्छे हो जाते हैं, 
परन्तु नाखूनो में जमा हुआ दाद बड़ी ही कठिनता से हटाया जा 
सकता है। नाखूनों के दद्‌ का कीटाणु-परीक्षक्रों की प्रयोग-शाला 
( 7,9४००7४/079 ) में थड़ी मुश्किल से मारा जा सकता है । 
इलाज के समय भी वड़ी दी कठिनाई से इसके कीटाणुओ को 
कायू में लाया जा सकता है। अतएव यह दाद भयानक है । 
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स्य्ूड 
वालोंवाले स्थानपर का दाद उस स्थान के दाद की अपेक्षा 
देर से आराम होता है, जहाँ कि वाल नहीं दोते । घिना वालवाले 
स्थान का दाद छः से दस दिनों के भीतर द्वी दवा के द्वारा हटाया 
जा सकता है, किन्तु वालवाले स्थान के दांद को हराने में छ. से 
दस सप्ताह का समय लग जाता है । 
शरीरपर का दाद--शरीर से हमारा सतलव ऐसे स्थान से है, 
जहाँ कड़े वाल न हों । ऐसे स्थान के दाद के वीजाणु, त्वचा के 
ऊपरी हिस्से में ही रहते हैं, इसलिये उनपर विजय श्राप्त करलेना 
सहज है । दाद के कीटाणुओं को नष्ट करनेवाला कोई भी मलद्दम, 
जैसे हाइड्राजंरी आयन्टमेण्ट (पिए0:878०7४ 0॥पवरग्रशा0 
जो पारे आदि से वनता है, इस दाद को सिटाने के लिए काफी 
होता है, किन्तु इस वात का ध्यान रखना चाहिये कि उक्त मल- 
हम विला नागा दादपर लगाया जाय। बहुत तेज लगनेवाली 
दवा की दाद के लिए जरूरत नहीं--तेज दवा सर्वथा हानिकारक 
सिद्ध हुई है। दाद के कीटाणुओं को नष्ट करने के लिए तेज दवा 
की जरूरत नहीं है । तेज दवा के लगाने से उस जगह खुजली 
“ज्याद हो जाती है। केवल टिंचरझायडिन (772८८+७७ [0077९) | 
ही लगातार दादपर लगाते रहने से दाद के कीटाणु मर जाते 
हैं; और साथ द्वी लचा भी उसके प्रयोग से ऐसी वन जाती है, 
जिसमें दाद के कीटाणु पनपने तक नहीं पाते । 


बहु-चिकित्सा दर 
स्ट्कीश 


(१) एसेटिक एसिड ( 80०४० 4.०० ) दो भाग 
लिनीमेशट आयडिन ( 7077787॥ 2090706 ) एक भाग 

दोनों दवाओं को मिलाकर दादपर लगाने से साधारण दाद 
चला जाता है । इसका अच्छा अ्रभाव होता है और आराम भी 
जल्दी द्वी हो जाता है। रानों और वगल के दाद में यदि खुजली 
या जलन ज्यादः हो, तो ऐसी दवाइयाँ लगानी चाहिएँ जो वहाँ की 
लचा सुलायप्त चनादें तथा ठंडक पहुँचाएँ । 

(२) हायड्रेंजरी अमोनेटा ( मिएकाथ्यडड०एए $प्रत0- 
7769 ) एक भाग, वेसलीन ( ४७5०) ) सौ भाग मिलाकर 
लगाना फायदेमन्द होगा या वोरिक आयर्टमेश्ट । 

( ३ ) वोरिक एसिड ( 30770 8०१0 ) एक भाग, वेसलीन 
( ४०७४०॥6 ) दस भाग लगाना चाहिये; किन्तु इन सबसे अधिक 
लाभदायक क्राइसारोविन आयन्दमेएट ( एप्रएए४७एउ)ंए 
()70०76॥/ ) निम्न प्रकार बताकर लगाना चाहिये | 

(( ४) क्राइसारोबिन (20798970०77) एक भाग, वेसलीन 
(५४०8०॥06) देख भाग ५) 

इससे फी सैकडा पचहत्तर मनुष्यों को आराम होता है | दाद 
के लिये यह रामबाण है परन्तु इसमें दोष इतना ही है कि यह 
कपड़ों को खराब कर देती है, इसलिये इसे लगाने के समय के 
एक-दो वस्ध अज़ग ही रखने चाहिएँ । अथवा इसकी जगह--- 


इलान 
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(५ ) एसिडवेंजोएक (3०ंते 80720 ०) छ. भाग,एसिड 
सेल्स्लिक (8०0 98]09]0) छ* भाग, वेसलीन ( ए७७7]76) 
पचीस भाग, नारियल का ठेल सौ भाग, इन चारों चीज़ों को 
अच्छी तरह मिलाकर लगाना चाहिये। यह भो सबसे उत्तम 
दवा है |. 
खोपड़ी का दाद बड़ी कठिनता से अच्छा होता है; क्योंकि 
इस जगह वालों की जड़ चहुत गद्दरी होती है और कीटाणु 
उनकी जड़ों तक पहुँच जाते हैं । यद्यपि ऐसी दवा को वालों की 
जड़ों तक पहुँचाना कठिन है, तथापि ऐसी दवा से एक लाभ तो 
अवश्य होता है कि वह ऊपरी हिस्से के कीठाणुओं को मार 
डालती है और दाद को आगे बढ़ने से रोकती है । जब किसी 
चालक के सिर सें दाद हो जाय तो सत्रसे मुख्य बात यह है. कि 
उस जगह के वाल फौरन साफ कर दिये जाय, जिससे दाद 
के चकत्ते साफ दिखाई पइने लगें । दाद की आरंभिक् दशा में 
दी उसके चारों ओर के वाल उखाड़ दिए जाये, तो बहुत दी 
लाम होता है। ऐसा करने से दाद आगे फैलने नहीं पाएगा, 
“और यदि फैल भी जाय, तो अच्छी तरह जमने नहीं पाएगा । 
एक वात का विशेष ध्यान रखने की आवश्यकता है कि 
वालक के सिर के घोने का त्रश, तौलिया और ठोपी अलग 
रखी जाय और उस बच्चे को सुलाया भी अलग ही जाय। 
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नित्य नियम पूर्वक बच्चे के सिर को गरम पानी, साबुन और त्रश 
से धो-पोंछकर साफकर देना चाहिये। ऐसा करने से दाद के 
अनेक जीवाणु नष्ट हो जायँंगे। इसके वाद कोई भी जीवाणु 
नाशक दवा का मलहस, जैसे--मकरी साल्द्सू ( !(०८०एा०ए 
8968 ) कॉपर सॉल्द्स (0097०7 58॥08) रीसर्सिन (१०४०० 
ए27 ) फार्मेलिन ( म'कागवध्ोत ) आइडिन ( 00776 ) 
सेलिसिलिक-एसिड ( 590709)70 3.070 ) कार्बोलिक-एसिड 
( 8०० २४7००॥० ) बोरिक-एसिड ( ०70 30770 ) बगैर. 
दूसरी दवाइयाँ प्रयोग की जा सकती हैं. । इन्हें किस प्रकार लगाया 
जाय यह्‌ एक चतुर चिकित्सक स्वयं विचार के | वेसलीन बगैर: 
में मिलाकर लगाया जा सकता है । 

ज््व कीटाणु वालो की जड़ों तक पहुँच चुकते हैं, तो पानी में 
घुली हुई दवाओं का वहोँ तक पहुँच सकना असम्भव हो जाता 
है | केवल मलहम या उक्त दवाओं के बने साबुन ही वहाँ तक अपना 
कुछ असर कर सकते हैं; परन्तु मलहम, केवल चुपढ़ लेने से ही 
काम नहीं चलेगा; बल्कि उसे अगुलियों के सहारे सालिश करना 
चाहिये ताकि सलहम अच्दर तक पहुँच जाय। जितनी अधिक“ 
मालिश की जायगी उतनी ह्वी जल्दी दाद चला आर आर । कस-से- 
कम नित्य पन्द्रह-बीस मिनट सायं-आत' अवश्य चाहिये । 

केवल दवाओं के बने साबुन मुश्किल से दी लाभ पहुँचा सकते 
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हैं। हाँ, साबुन के साथ मलहम का प्रयोग किया जाय, तो वह 
विशेष लाभप्रद होगा । मलहम निम्न औषधियों का वना लें। 

(६ ) सल्फर मेसीपिटेटस (3प्रीएाप्ए 976०७॥08/6 ) 
तीन भाग, हैड्राजेरी एमोनिएटा (जता - 40799) 
तीन भाग, एसिड सेल्सिलिक (8 ०० 82009]0) दो भाग, वेस- 
लिन (५०४६०॥॥९) बीस भाग,/तीनों दवाओं को वेसलिन मे 
मिलाकर मलदहम सैयार कर लें अथवा-- 

(७ ) हैड़़ाजेरी ओलिएटस (घछरवाथाष्ट, 0९६४०७ ) 
चार भाग, सेल्सिलिक (3 ००१ 88०9]0) एक भाग, वेसलिन 
(ए४४७०॥7४९८) चीस भाय))वीनों को एक दिल करके मलहम 
बना लें [(अथवा-- 

( ८ ) क्यूपरी ओलिएटस (06809 ० 0097० ) पाँच 
भाग, वेसलिन (५०४०॥०९) पंचाज्नवे भाग) इन दोनों को 
मिलाकर दवा तैयार करलो (उक्त तीनों मलहम लाभदायक 
हैं ।४ इनमें से किसी को भी तैयार करके नित्य नियमपू्वक दस 
मिनट तक दादपर मलना चाहिये; इनसे दाद के कीटाणु नष्ट 

* होकर, दाद जाता रहेगा । 

दूसरी विधि दाद से छुटकारा पाने की यह है कि हम त्वचा 
को इतनी उत्तेजित कर दें कि वह जीवाणुओं को मार डाले, अथवा 
बाहर निकाल फेंके । सबसे अच्छा उपाय इसके लिये यह है कि- 
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४ (९) टिंक्चर ऑयडितव (#77000७॥6 [0909९) लगाया 
जाय ; परन्तु यद्द खोपड़ी के दाद के लियेविशेष लाभदायक नहीं 
है। खोपड़ी के दादपर छाला उठाना अत्यन्त लाभ दिखाता दै। 
अथवा-- 
अ (१०) कार्बोलिक एसिड ( 20०0 (0०79०१० ) लगाना 
भी लासदायक है। यदि यद्द न लगाना हो तो-- न्‍ 

(११) परछोराइड ऑफ मरकरी ( 7०ए०म0एवे6 ० 
00 ०7८००ए ) एक साग, स्पिरिद ( 590/ ) को मिलाकर खुब़ 
लगाना चाहिये । उक्त दोनों दवाएँ भी लाभ करती हैं ; परन्ठु ये 
वालों की जड़ के अन्तिम छोर तक पहुँचकर दाद के कीठाणुओं 
को मारने में असमर्थ हैं । 

क्राइसारोबिन ( (0979 8870००7० ) दाद के लिए यद्यपि एक 
अत्यन्त शत्रु का काम करती है, तथापि इसे सिर॒पर लगाने में 
बड़ी सावधानी की जरूरत है ; क्‍योंकि यदि यह चेहरे पर लग 
गई, तो वहाँ सूजन हो जायगी और आँखों में लग गई, तो आँखें 
दुखने लग जायेगी । 'अना” नासक एक प्रसिद्ध अँग्रेज चिकत्सक 
सिरपर पाँच फी सदी क्राइलारोविन का सलहम लगाता है, 
ओर चेहरे को बचाने के लिए जिलेटिन की मिल्ली से ढाँक देंता 
है । सबसे अच्छा उपाय इसके प्रयोग का यह है-- 

(१२ ) ऋाइसारोबिन ( (॥798४7००7 ) दो भाग, वेक्स 
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ध्द््ष््ा 
( ए३४5 ) अर्थात्‌ मोम दो भाग, छेनोलिन (7,800!76 ) 
अथोत्‌ भेड़ की चर्वी पाँच भाग; इन्हें आगपर रखकर पिघलाएँ 
ओर लम्वी-लम्बी गोल-गोल सलाइयाँ वनाली जाये । इन सलाइयों 
को वक्त जरूरत दादपर लगाया जाय । 

(१३ )क्राइसारोविन आइसटमेंट ((॥ए8७700776 (0)प7[- 
770॥४6 ) तीन-चार दिन तक लगाकर जैतून के तेल ( (0॥ए७० 
07) से थो डालें। फिर तीन-चार दिन कुछ भी दवा न लगाएँ, 
योंद्दी रहने दें । वाद में कोई-सी दवा लगाएँ । कई चिकित्सक 
जमालगोटे ( 0700079 07) ) का तेल भी लगाते हैं, परन्तु यह 
वहुत द्वी तेज और खतरनाक होता है । इसे विशेष सावघानी से 
प्रयोग करने की आवश्यकता है । योग्य चिकित्सक के द्वारा ही 
इसका अयोग ठीक होता है । 

साधारणतया वालों को जड़ से उखाड़ डालना ही दाद के 
इलाज में अत्यन्त लाभदायक है, परन्तु वालों को उखाड़ते समय 
प्रायः वे जड़ से न उखड़कर टूट जाया करते हैं | इसलिए यदि 
बालों को उखाड़ा जाय, तो जड़ से ह्वी उखाड़ें, अन्यथा कुछ भी 
लाभ नहीं होता । 

दाद का सबसे उत्तम और अच्छा उपाय एक्सरेज (> 0998) 
है, परन्तु यह भी भय-पूर्ण है। इसमें दाद का हिस्सा कुछ 
निश्चित समय तक किरणों के प्रकाश में रखा जाता है । इसमें 
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इस बात की सावधानी रखनी चाहिये कि एक्सरेज की नलिका 
(7०४७९) उस भागपर रोशनी वराबर डाल सके । इसका एरि- 
णास यह होता है कि उस जगह के बाल दो या तीन हफ्ते में 
स्वयं गिरने लगते हैं और सिर गंजे-सरीखा हो जाता है । एक्स- 
रेज-प्रयोग के चाद्‌ सिर को खूब अच्छी तरह धोना चाहिये अथवा 
किसी ब्रश या खुरदरे कपड़े से सर्गड़कर कोई कीटाणुनाशक सल- 
हम की मालिश करनी चाहिये, ताकि बचे-खुचे कीटाणु भी नष्ट 
हो जायें | 
कभी-कभी देखा गया है कि एक्सरेज भी लाभ नहीं पहुँ- 
चाता, विशेषतः जब कि छोटे-छोटे दादो से बना हुआ एक चकत्ता 
दो । ऐसी दशा में दाद के नष्ट होने के वजाय वह उल्ठा अविक 
फैल जाता है। यद्यपि एक्सरेज के विशेषज्ञों के द्वाथों में यह एक 
सर्वोत्तम साधन है, ओर इसके द्वारा अत्यन्त लाभ भी पहुँचाया 
जा सकता दे, तथापि इसे अन्तिम उपचार सान लेना भी भूल है। 
एक जवान आदुसी की खोपड़ी में प्रकृतिदत एक ऐसा गुण 
है, जिसपर दाद के कीटाणु पनप द्वी नहीं सकते । जब इस बात 
का पता लग जाय कि इसका कारण क्या है ९--ऐसे कौन से * 
तत्त हैं, जो दादं के वीजाणुओं को नष्ट कर देते हैं ? तब दाद का 
इलाज भी सहज द्वी दो सकेगा । इन वीजाणुओं की वेक्सिन 
(५४४००००७४) के इल्जेक्शन-द्वारा कई भयोग करके देखे गये; 
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किन्तु अभी तक कोई सन्तोपप्रद परिणाम नहीं निकला , और 
यह भी अच्छी तरद सिद्ध है कि चेचक् ( शीतला रोग ) की 
तरह इसका एक वार द्वो जाना, सारी उम्र के लिए मरीज को 
छुटकारा ([7०एएएा६५) नहीं दिलाता | यद्यपियुवक की खोपड़ी 
में दाद कभी नहीं होता, तथापि यह सिर की [9प्रप्रापाए भी 
चैसी नहीं है, जैसे कि चेचक वमैर में सारे शरीर की होती दै । 
अस्तु अभी इस प्रकार के अन्य प्रयोग भी अनुभव फ़िये जा रहे 
हैं, किन्तु अभी तक परिणाम कुछ भी नहीं निऊला है । 

कीरियान--जव शरीर के किसी भागपर कीरियान (हि ०००7) 
हो जाय, ठो ठेज दवाओं का प्रयोग कदापि नहीं करना चाहिये | 
उनसे वहुत हानि होती है । 

(१४ ) जिंक आक्साइड ( 227० 05006) एक भाग, वेस- 
लिन (ए४४७॥7४९८) दस भाग मिलाकर सलहम वनालों और 
लगाओ अथवा केवल आटे की पुल्टिस वनाकर वाँधना चाहिये। 
इससे खुजली वन्द दो जायगी और पीप छटकर बह भाग साफ 
हो जायगा | यदि उसके चारों ओर के वाल उखाड़ डाले जाये 

“तो और भी अच्छा हो । अगर दाद नष्ट हो जाने के वाद उस 
जगह वाल आने में देरी मालूम हो, तो उसपर कोई वाल बढ़ाने- 
वाली दवा या तेज द्वाइयाँ जैसे तारपीन का तेल (.७०००४६7०) 
चंगैर लगाना चाहिये । ट्राइक्रोफ़ाइटाइडिस ([0007#ए- 
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धंताह) की जाति का दाद भी तव अपने आप अच्छा द्वो जाता 
है जब कि उसकी गहरी सूजन अच्छी हो गई हो । 

ठुड्डी का दाद--जैसा कि पहले कहा जा चुका है, यह दाद 
दो प्रकार का होता है | एकत्तो यह टीनिया[ सारखिनेट (५७०७७ 
०7०॥४।०७) की चरद छोटे-छोटे गोल-गोल चकत्तों में बाहरी 
त्वचा पर फैला होता है, या दूसरी वहुत भयानक शक्ल में छोटे- 
छोटे उभरे हुए दाने से होते हैं, परन्तु ये दोनों ही किस्म के दाद, 
द्वाइड्राजरी अमोनेटा के मलहम से या किसी भी दूसरे कृसि- 
नाशक मलहम से अच्छे दो जाते हैं । दाढ़ी के वालों को सिर के 
बालो की तरह उखाड्ने में कोई कठिनता नहीं होती; क्‍योंकि यहाँ 
के वाल जरदी-जल्दी नहीं ट्ूटते; ये सिर के वालों की अपेक्ता 
मजबूत द्ोते हैं । इसके अतिरिक्त दाद का हिस्सा भी सीमित द्ोता 
है, इसलिए बाल बिना कष्ट के सहज द्वी उखाड़े जा सकते हैं । 
दाद में के छोटे-छोटे वालों को न उखाडकर जब वे बढ़े हो जायें, 
तब उसख्राड़ना चाहिये और बाद में उसपर फोई-सा सलहम लगा 
देना चाहिये | नीचे लिखा हुआ सलहमस विशेष लाभदायक होगा । 

(१५ ) ओलिएट औऑफ कॉपर ( 09808 0०/ 005979७० ) 
दूस भाग, वेसलिन ( ए०36०)7४७ ) सत्तर भाग , इस दोनों को 
मिलाकर सलहस वना लिया जाय और काम में लाया जाय । 
यदि यद्द न बनाना हो, तो फिर, हाइड्राजेरी अमोनेटा का मलहम 
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है 
ही पयोप्त दोगा। ठुड्डी के दादपर एक्सरेज (5889४) के प्रयोग 
की आवश्यकता नहीं होती । 

हथेली और पाँव के तलवों का दाद--द्वाथ और पाँव के 
दाद वड़ी मुश्किल से अच्छे होते हैं; इसलिये मरीज को बढ़े घैये के 
साथ बहुत दिनों तक इलाज करना चाहिये, क्योंकि कभी-कभी 
देखने में ऐसा माल्म होता है कि दाद बिलकुल अच्छा हो गया; 
किन्तु वास्तव में वह अच्छा नहीं होता और फिर उभर आता है। 
“हाइड्राजेरी अमोनेटा” मलहम इसके लिये सबसे अच्छी दवा 
है । अगर दाद अच्छा होता नजर न आए, तो दवा को घटा-बढ़ा 
कर तेज करलेना चाहिये । नीचे लिखे लोशन से घोना और उस 
जगह निम्नलिखित सलहम लगाना भी विशेष हितकर है। 

(१६) पोटाश परमेंगनेट (१0088 ए९08789॥966 ) 
एक भाग, पानी ( उबला हुआ ) पाँच सौ भाग, दोनों को मिला 
देने से 'लोशन' तैयार दो जायगा। बाद्‌ में निम्नांकित मलहम 
बनाकर लगा दो । 

(१७ ) पिकरिक एसिड (207० 0००) दो साग, वेसलिन 
(५०७४०॥०७) दस भाग, दोनों को अच्छी तरह मिला देने से 
मलहम तैयार हो जायगा । यदि मलहम न बनाना हो, तो निस्न- 
विधि से लोशन वना लें | 

( १८ ) पिकरिक एसिड ( 7000 2००0 ) एक भाग, 
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स्प्रिट ( 597776 ) पाँच भाग, दोनों को एक शीशी में डाल दो, 
दवा तैयार हो जायगी । अगर तेज बनाना हो, तो स्पिरिंट तीन 
भाग या चार भाग कर छेना चाहिये । यहाँ दस पुन. यह याद 
दिला देना आवश्यक समसते हैं कि दाद के आरास दो जानेपर 
भी हफ्तों तक कोई-सा कीटाणु नाशक सलहम उस जगह प्रात.- 
साय मलते रहना चाहिये। यदि हो सके, तो सोते समय 
दस्ताना या जुरोब पहन लेना चाहिये । 

नाखून का दाद--नाखूल का दाद इतना बुरा रोग है कि ईश्वर 
शत्रु को भी यह रोग न दें । यह एक ऐसी जमनेवाली बीमारी 
है कि कठिनता से पिंड छोड़ती है, वल्कि कभी-कभी तो लाख 
प्रयत्न करने पर भी अच्छी नहीं होती और यदि इलाज करने में 
शियिलता की, तो आमरण नहीं जाती । कारण यह है कि इसके 
कीटाणु नाखून के भीतर छोते हैं, जिससे कोई भी दवा पहाँ 
तक पहुँचकर उन्हें नहीं मार सकती । सिर के दाद में हम एक्स- 
किरणों-द्वारा वहाँ के वाल उड़ा सकते हैं, दाढ़ी के बाल उखाड़ 
सकते हैं, किन्तु नाखून के दाद के लिये अभी कोई भी ऐसा यंत्र 
या उपाय नहीं उपलब्ध हुआ है, जो नाखूनों के सीचे छिपे बैठे 
दाद के कीटाणुओं को मार सके | 

कई चिकित्सक ऐसे रोगी को वेहोश करके नाखून को चीर 
देते हैं या उखाड़ करेंकते हैं; परन्तु यह उपाय कुछ ठीक नहीं सिद्ध 
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तब 
हुआ, सफलता वहुत द्वी कम मिली । इसके लिए प्रथम्त तो मरीज 
ही नहीं तैयार होता और यदि हिम्मत वाँधऋर तैयार दो भी 
गया, तो उसे तकलीफ विशेष होती है। नाखून के दाद पर दवा 
लगाने से पूर्व एक काँच के टुकड़े से या रेती से नाखून को रगड़ 
लिया जाय अर्थात्‌ छील दिया जाय और वाद में-उसपर कोई 
कीटाणुनाशक दवा लगा दी जाय | आइडिन ([00॥76), मरकरी 
परछोराइड ( (०7०८प०ए 76९7०८४]००१०७ ), पेरेंगेलिक एसिड 
(50०० 7970० 0), सेल्सिलिक ( 59009१0 ), पिकरिक 
एसिड ($400 ?70०7०) या सोडियम थियोसल्फेट (300 एफ 
770 57)90906 ) का सोलद्शन ( 80069707 ) बनाकर भी 
प्रयोग किया जा सकता दे , परन्तु वात यद्द है कि मरीज ऐसे 
दिनी इलाज से घबराकर थोड़ा-खा आराम होते ही दवा बन्द 
कर देता है । परिणाम यह होता है कि दो-तीन महीने वाद फिर 
दाद अकट हो जाता है| 

“हेरिसन सेथड” के निम्नलिखित दो सोलछशन नाखून के 
दादों पर हितकर है । इन्हें प्रयोग करके देखना चाहिये। 

(१९) लाइकरपुटेशी ([7५7 ?0685586) $ आंख १५ प्रेन 
एकुआ डिस्टिल ( 2५०७ 72)50/ ) ई ५» १५ , 
पोटाश आयोडाइड (7०८४3 70006 ). १ ड्राम ५ ,, 

इसे तैयार करलें और साथ दी.--- - 


-जिडडे - ५98 


(२०) हाइड्रानेरी परक्‍्लोराइड ( मिजगाधाइभाज़ 
70700]0708 ) चार भेन तीन प्वाइंद , स्पिरिट ( "77 ) 
आवश्यकतानुसार, एकुआ डिस्टिलेटा ( 0५५७ 70889008 ). 
$ ओआंस ९१५ प्रेत; इसे भी वनालें। अब नं० १८ को एक ख़ुरदरे 
कपड़े पर लगा कर दाद के स्थान पर घचिपका ढें और किसी मोमजामे 
के कपड़े से ढाँक दें। पन्‍्द्रह मिनट वाद इसे हृटालें और न० १९ के 
लोशन में एक दूसरा टुकड़ा तर करके पहाँ लगादें | इसे चौबीस 
घण्दे तक लगा रदने दें। ऐसा करने का फल यद्द होगा कि “आयो- 
डाइड” (700706 ), लाइकरपुटेशी ( !/47-700088880 ) में 
हल दोकर नाखून को नम करके दूर तक अपना प्रभाव करेगा, 
और पारे से मिलकर, वह सिन्दूर बनाता है, जो दाद के कीटाणुओं 
को नष्ट कर देता है। यद्द, उपाय खोपड़ी के दाद के लिये भी, 
किया जा सकता है ; परन्तु यह अत्यन्त कष्टप्रद दोता है। 

अनेक अनुभव के पश्चात्‌ संत्तोपप्रद उपाय यद्द निम्वत हुआ 
है कि दादप्रत्त अँगुली को दूर तक जस्ते के मलहम ( 2770 
0779767$ ) से आच्छादित कर दिया जाय, और नाखून, पर, 
दवा न लगाई जाय ; खुला ही छोड़ दिया जाय । उस नाखून पर 
एक खादी का दुकड़ा नीचे लिखे लोशन में तर करके लगा 
दिया जाय, और रबर के दस्ताने से ढाँक दिया जाय । 

(२१ ) कापर सल्फेट( (0००7००7 879॥9/0 ) बनदत्तर 


ज्पु दाद के अग्रजी चुस्ले 
पट ः 


ग्रेन, डिस्टिल-बॉटर ( 59 ५7०/७० ) दो ड्राम, चालौस 
मिनिम, डिस्टिलन्वॉटर में कापर सल्फेट मिलाने से यह लोशन 
तैयार दो जायगा ॥ 

इसका परिणाम यह होगा कि एक दो दिन में नाखून इतना 
नर्म हो जायगा कि सहज ही में उखाड़ा जा सकता है। बाद में 
उस जगह कोई भी कीटाणुनाशक दवा लगाकर दाद को सहज 
ही नष्ट किया जा सकता है। यह तरीका सबसे सुगम और 
उत्तम है। 


दाद के लिए कुछ और अँग्रेजी नुस्खे 

अब हम यहाँ कुछ ऐसे जुस्खे भी पाठकों के लाभार्थ लिख 
देना चाहते हैं, जो अक्सर दादपर लाभदायक होते हैं। बाजारों 
में इन्हीं नुस्खों के विविध नाम रखकर खूबसूरत डिक्वियों में या 
शीशियों में वन्‍द्‌ करके वेचा जाता है। पाठक स्वय॑ वनाकर फायदा 
उठा सकते हैं । हे 

(२२ ) सल्फरिक एसिड ( 5णीण्राधणं० 800 ) एक 
भाग, नाइट्रिक एसिड ( 7४7770 ) एक भाग, पीतल का घुरादा 
दो भाग, तीनों को मिलाने पर दवा तैयार हो जायगी। इसे 
चौवीस घण्टे रख छोड़ें | वाद में दाद पर लगाने से छाला अवश्य 


होगा; किन्तु दाद जाता रहेगा । 





दह-चिकित्सा छू 
प्द 2 


(२३ ) आइण्टमेणट ऑफ सरफर ( 59807 0॥- 
70767[ ) तीन ड्राम, केलोमेल ( 0७॥००१७] ) एक ड्राम, क्रियो- 
सूट ((7०08060) आधा ड्राम, गोआ पाउडर (30७ 700७7) 
एक ड्रास, इन चारों दवाओं को मिलाकर रख लो | चक्त जहरत 
दादपर लगाओ, अवश्य लाभ होगा | 

(२४ ) एसिड क्राइसोफोनिक (8.00 0॥79809#0०पा ०) 
पन्‍द्रह प्रेन, वेक्स ( ए7४5 ) तीन माशे, तिल का तेल नौ मारे, 
छुहागा भुन्रा हुआ तीन माशे, इन सत्रको मिलाकर रख लो। 
पहले तेल में वेक्स ( सोस ) गर्म करके मिला दो, वाद में दूसरी 
दवाएँ डालकर, मलहम बना लो । दादपर लगाने से दाद चला 
जायगा । 

(२५ ) लेमनज्यूस ([,9०20०7 27००७) चौदद ड्राम, गोआं- 
पाउडर ( 008 700906 ) दो ड्राम; दोनों को मिलाकर रख 
दो । यह एक लोशन तैयार हो जायगा। दादपर लगाकर इसे 
खून अलना चाहिये; दाद नष्ट हो जायगा। 

६( २६ ) गोआ पाउडर ( ७०० ?०ए०७/ ) आधा ऑऔंस, 
गंधक आँवलासार दो ड्राम, सुद्दागा तीन ड्राम, इन सवको बारीक » 
पीसकर शीशी में भर दो । यह एक पेटेएट दवा है 9 बाजारों 
में खूब बिकती है । दाद को नब्द करती है (इसे पानी, मिट्टी के 
तेल या नीयू के रस में घोलकर दादपर लगाने चाहिये ) 


७७ प्राकृतिक-चिकिसा 


( २७ ) बोरिक-एसिड ( 2070 20०४0 ) ढेढ ड्राम, एसिड 
क्राइसोफोनिक;( 3००0 0)7920700770 ) बारह ग्रेन, 'भॉडल 
आफ रोज ( 0॥! ० 7९056 ) पाँच यूँद, इन्हें खरल करलो और 
पावभर तिल-तेल में मिलाकर दाद की जगह मालिश करो। दवा 
लगाने से पूवे कार्वोलिक साथुन से घो ढालना चाहिये | 

(२८) साधारण साथचुन बीस तोला, ग्लीसरीन ( 0]9०९- 
776 ) दो तोले, तीन माशे, कार्योलिक एसिड (सैटात ए27« 
४०॥४८ ) एक जौंस, रंग चाहे जैसा मिलालो और टिकली 
चनाऊर रफलो । ढाद के स्थान को इस साथुन से धोने से बहुत 
लाभ होता है । 


७-«_मपा>4 हि १९22७ #-७-++« 


प्राकृतिकचिकित्सा 

थआकृतिक चिकित्सा हमारे देश की अति प्राचीन चिकित्सा 
है। वेद से इन चित्त्सिश्ं से सम्बन्ध रखनेवाले अनेक मंत्र 
पाये जाते हैं । वेद और वैयऊ में अन्तर है; क्योंकि वैद्यक में 
द्रत्य-चिक्त्सा मुल्य और अन्य चिकित्साएँ गौण हैं; किन्तु वेद 
में मानसिऊ-चिकित्सा और प्राकृतिक-चिक्त्सा मुख्य तथा द्रव्य- 
चिकित्सा गौण हैँ । वेद स्वावलम्यन का उपदेश देता है, तो वैद्यक 
परावलम्बन का । 


_.दुह्दुतचाकत्सा _ छट 
प्छ्् 


कुछ लोगों का खयाल है कि बिना दवा के रोग नहीं हटाया 
जा सकता; किन्तु यह मूल है। हमारे ऋषि-मुनि वैद्यक-चिकित्सा- 
प्रणाली के विरुद्ध थे और वे उसे घृणा की दृष्टि से देखते थे । 
आजकल भी लोग अब उसी ग्राचीन सिद्धान्त का समर्थन करने 
लगे हैं । जमेती के प्रसिद्ध डाक्टर छईकूने ने लिखा है--“आधघु- 
भिक चिकित्साशाल्व एक दयनीय-विज्ञान (?0909]8-806706) 
है | डाक्टर वेली ( लन्दन ) ने लिखा है-- 

बनगु छ&78७ 00 4970 जर]8/9767 70 77600॥706.”/ 

अथोत--दवाओं पर सेरा किल्चित्‌ भी विश्वास नहीं है । 
डा० जेम्स जान्पन एम० डी० एफ० आर० एस० “भेडिकोचिर- 
जीकल” के सम्पादक का कहना है कि-- 


#[ 66097"6 88 पाए ७००णा8०७०॥४078 ९०7फ7०५४४०॥, 
60प73080 १70 078 ७5७७४७४०१०७०, (6४ 7 58676 ज्ञ88 
706  & धप786 070ए४70700, 8प7'2807, 7087-7770 जश्ञ8 
8605 60676 शण०पोत 96 658 ४0०४७४88 370 688 
70098060ए, ए_६7४ 7० [0'2ए४॥) ” 


“ अथात्‌--बहुत दिनों के अनुभव के पश्चात्‌ मुझे यह विश्वास 
हो गया है कि यदि एक भी डाक्टर, सजन, स्री-चिक्त्सक पमैरः 
न हो, तो रोग और मृत्यु उतनी नहीं होती, जितनी की आजकल 
द्योती है। 


"९ प्राकृतिक-चिक्ससा 
च्ब्फो 
गुदताला०8 ०४7 8९9 70 9009 80048.ञापर8" 
5. ४ निप्राठ5ड0ा है, 2. 
अथीन--किसी भी मलुप्य को औपधि-द्वारा जीवन और 
शक्ति नहीं मिलती । 
डा० फांसिस गॉग्स ने तो यहाँ तक लिखा है कि-- 7६ 
ट३्षपा०ं धाहइफएछए 0 घ7ए ९णाइजं00७ [0० एातपालेते 
(06 8०६७० ७)]९0९९7१९॥६ 0 ॥ए 7 9थीर्श, थीद्वां 
(6 7760 069) 970०8३४00 35 9700प्:॥९९ 0० ४४४४४ 
7078 ९७एो$3 धीधा 8000, &॥0 ९7७ 70 ४080 000०५ 


2णणाशाल्व, ग्रध्चा।70  ए०0फणौते 96 3777009 वि७ 
।:९८१ ५ ८) 


अथोत्‌--मेरा पूर्ण विश्वास है कि वत्तेमान चिकित्सा-पद्धति 
ने लाभ के स्थान पर हानि दी अधिक पहुँचाई है। यदि इस 
चिकित्सा प्रणाली का नाश हो जाय, तो मानव्रजाति पर एक 
महान उपकार होगा ।” तात्पये यद्द है कि प्राचीन और आधुनिक 
विद्वान बेंद्यक शास्त्र को अपूर्ण द्वी मानते हैं और ओऔपधि-चिकित्सा 
को सदोप मानते हँं। अतएवं इस विचार-रक्षा के लिए हम यहाँ 
प्राकृतिक-चिकित्सा-ओमियों के लिए कुछ प्राकृतिक चिकित्सानं 
को लिखना अपना कत्तंठय सममते हैं । 

वेदों ने भी रोगों के कीटाणुओं का अत्तित्व माना है, बत्ते- 
मान चैज्ञानिक्रों की ही खोज हो, सो नहीं । देखिये-- 


_ द॒हु-चिकित्सा _ ८० 

ल्ज्क 
“अन्वान्त्य॑ शीपंण्यमथो पा्टेयं क्रिमीनु । 
अवस्कवं व्यध्वर क्रिमीन्‌ चचसा जम्भयामसि।” 
अथर्वच २। ३१ । ४७ 

आँतों में के, सिर में के, पसलियो में के, नीचे-नीचे रेंगने- 
वाढे और पीड़ा देनेवांहे उन सव॒कीटाणुओं को वाणी से 
नष्ट करें| 

अर्थात्‌--प्रत्येक रोग के कौठाणु होते हैं और उन्हीं के नाश 
होने पर रोग-ताश होता है। आ्राकृतिक-चिकित्सा-हारा भी रोग- 
कीटाणुओं को नष्ट किया जाता है । 

पाश्चात्य-चिकित्सक बीमारियों के कीटाणुओं से बढ़े दी परे- 
शान हैं। उन्हे नाश करने के लिये जहरीले पदार्थों को शरीर में 
पहुँचाते हैं.। परिणाम यह होता है कि रोग-कीटाणुओं को नष्ट 
करने के साथ-दी-खाथ, वे जहरीले पदा्थ शरीर के कई ऐसे आव- 
श्यक तत्वो को जो जीवनाघार होते हैँ--दूपित--विषाक्त कर देते 
हैं। अभी तक कोई ऐसी दवा डाक्टरी-संसार मे आविष्कृत नहीं 
हैं, जो शरीर में पहुँचाने पर उन सेलों ( 0०॥४ ) को नष्ट नकरे, 
जो कि जोवन के लिए आचश्यक, हैं। सभी ओऔषधोपचार चाहे 
चह इश्जेक्शन हारा हो या खाने-पीने की दवा से हो, हमारे शरीर 
में विषयुक्त पदाथ पहुँचाते हैं, जो जीवनाघार सेलों को नष्ट कर 
डालते हैं | इससे हमारे जीवन का हास दोता है। औपघरूपी 


८१ मानसिक-चिकित्सा 
च्छ्छः 

विष हमारे शरीर में जाकर शरोरस्थ धातुओं को दूपित करता 
है, परिणाम यह हो रहा है कि हमारी धारणा-शंक्ति दिन-प्रति-द्न 
कम होती जा रही है। इन जहरीले पदार्थों को शरीर में पहुँचा देने 
से सत्र रोग-क्ीटाणु नहीं सर जाते; क्‍योंकि कीटाणु ऐसे स्थानों 
में भी रद सकते हैं, जहाँ रक्त का नाम नहीं है। यही कारण है कि 
ऐसे जहरीले पदाथों से रोग कुछ समय के लिए दव जाता है। 
जड से नहीं जाता ; क्योंक्रि इनका काम रोग-कीटाणुओं को 
नष्ट करना है, न कि शरीर के मल को हटाना । यहीं कारण है 
कि हमारे प्राचीन सहपियों ने इन रोग-कीटाणुओं को जानते हुए 
भी इनकी ओर ध्यान द्वी नहीं दिया। उन पूर्वजों ने हमें ऐसे 
उपाय बताए हैं, जिनसे हमारे शरीर में रोगोत्पादक वीजाणुओं 
की उत्पत्ति ही नहीं हो सकती । अब यहाँ हम ऐसी दी कुछ 
प्राकृतिक-चिकित्साओ के सम्बन्ध में विचार करेंगे। 





। मानसिक-चिंकित्सा 

«5 मानसिक शक्ति का वर्णन यदि, यहाँ लिखने बैठें, तो एक 
अलग दी पुस्तक तैयार ही जाय । इसलिए हम यहाँ सन शक्ति 
का विशद्‌ वर्णन करना ठीक नहीं समझते । मानसिक शक्ति एक 
भहान शक्ति है, इसी लिए वेद ने कहा है-- 


है, 


द्‌ 


दह-चिकित्सा ८्र्‌ 
हि 
“पन्मेसनः शिवसंकल्पमस्तु ।? 

मेरा सन पविन्न उत्तम विचारवाला दो । इस छोटे से वाक्य 
में सब कुछ निहित है | गागर सें सागर,का समावेश है । मन के 
अधीन ही सव शरीर है। यह एक मानी हुई बात है. कि जब 
तक मन बलवान है, कोई रोग पास नहीं फटकने पाता | सन की 
निर्वेलता ही बीमारी का कारण बनती है; अतएव प्रत्येक रोगी 
की मानसिक-चिकित्सा सबसे पहले होना आवश्यक है। इस 
विपय में एक सूक्ष्मदर्श अमेरिकन डाक्टर एग्जिव एमिल गिव्सन 
ने लिखा है.-- 

पत्र ४86 7000 १8ए8 एाॉ ६606 ४०१५-ए7१॥७/४, 
6 ए]एडाएा80 07 006 7006ए एश88 ॥30 6 एपए- 
87087 07 +6 |धागत । 

अथोत्‌--वैदिक-काल में एक चिकित्सक सन का चिकित्सक 
भी द्ोता था । वेद यद्यपि ओऔषधि-चिकित्सा बता रहा है; परन्तु 
उसका सब आकर्षण सूक्ष्म मानस-चिकित्सा आदि पर ही है। 
वेद ने जितना इस चिकित्सा पर जोर दिया है, उतना किसी पर 
भी नहीं है । इसमें किसी पर ,अवलम्बित रहनें की आवश्यकता. 
ही नहीं है । केवल स्वावलम्बन की जरूरत है । वेद मानव जाति 
को स्वतंत्रता का पाठ प्रदाता है, और परतंत्रता से घृणा 
कराता है । 


८३ मानसिक-चिकित्सा 
ध्द्डा 
मानस-चिकित्सा में किसी वाह्य साधन की जरूरत नहीं है। 


यह चिकित्सा अपने आत्मिक वल और मन की इच्छा-शक्ति से 
ही होती है। यदि रोगी में मनोबल उत्पन्न हुआ या किसी 
चिकित्सक ने उत्पन्न कर दिया तो, रोग का नाश होने लगता है। 
वेद कहता है-- 
“यज्ज्योतिरन्तरब्सत प्रजासु ।? 
अथोत्‌--मन प्राणियों के अन्दर अमृत के समान है। 
कहिये, जब अमृत तुल्य मन आपके भीतर मौजूद है, तव 
वीमारियाँ कैसी ? वात यदद है कि मानसिक अम्रतशक्ति को आपने 
इतना निवेल कर दिया है कि रोग पेदा होने लगे ओर रोग 
निवारणार्थ अम्रत को प्राप्त न कर प्यासे संग की भाँति ओऔष्य- 
मरीचिका सदश औपधियों की ओर लपके । वेद ने मन की 
शक्ति को महान्‌ माना है, ओर कहता दै--- 
#यस्मान्नकत्ते किल्लन्कर्म कियते ? 
अर्थात्‌ू--मन के बिना कोई भी काम नहीं किया जा सकता। 
“चेन यज्ञस्तायते सप्तदोता ।” 
अर्थत्‌--मन के द्वारा सप्तहोता यज्ञ फैज्ञाया जाता है | इस 
यज्ञ के दो आँखें, दो नाक, दो कान ओर एक मुँह , ये साव, 
यज्ञहोता और मन त्रह्मा है । यह मन--- 
“पउुपारथिरश्वश्निच ०---? 


दट्ट-चिकित्सा ८४ 
2 
सनुप्यों को उस प्रकार चलाता है, जिस तरह कुशल सासथी 
रथ के धोड़ों को | सारांश यह कि सन. शक्ति एक प्रवल शक्ति 
है । अतणएव मानसिक-चिकित्सा सर्वश्रेष्ठ चिकित्सा है । अस्तु । 
सन की अनेक वृत्तियाँ हैं । मिन्न-मिन्न वृत्ति के परिणास भी 
भिन्न ही होने चाहिएँ । योगशासत्र से इन वृत्तियों की सिद्धि का 
खूब वर्णन है।मन की एक बृचि ऐसी है, जिसका परिणाम शरीर 
पर होता है । इसके दो भेद माने गए हैं ( १) भद्र और (२) 
अभद्र । भद्र का परिणास उत्तम और अभद्र का निकृष्ट दोता है। 
इस बृत्ति को बलवती बनाने से रोगकीटाणुओं का नाश हो जाता 
है। यदि कोई यद् सममे कि यह चिकित्सा कष्टसाध्य है और 
योगाभ्यास के बिना नहीं हो सकती, तो वह भूल करता है | इस 
सानस-चिकित्सा-द्वारा साधारण मनुष्य भी लाभ श्राप्त कर सकता 
है । आप वचलों-द्वारा प्रेरणा करें, यदि कोई परिणाम दिखाई न 
दे, तो उसकी चृत्ति पल्रट दें, अवश्य परिणास होगा । इस चिकि- 
त्सा के लिए सन. शक्ति को बलवती बनाना आवश्यक है, फिर 
उसके द्वारा दाद जैसे रोगों को शीघ्र द्वी चष्ट किया जा सकता है | 


योगचिकित्सा 


योगचिकित्सा में रोगी को स्वस्थ होने के लिए इस पर पूर्ण 
विश्वास रखना चाहिये। सन्देह हानिकारक है। सन को शांत 
रखे, चिकित्सा के समय चुपचाप शुभ-कामना-युक्त मन रखे । 
डसे शिथिल अंग होकर बैठ जाना चाहिये और यह विचार करता 
रहे कि मुझे आराम हो रहा है । 

चिकित्सा इतनी पवित्र ओर धामिक हो कि रोगी को किसी 
प्रकार की अश्नद्धा पैदाही न दो । प्राणायाम का पूरा पंडित हो । 
इच्छाशक्ति का ज्ञाता हो । इच्छाशक्ति के विज्ञान का उसे पूरा पता 
हो। संशयपूर्ण मन न हो । कम सोनेवाला, कम वोलनेवाला, कम मेह- 
नत करनेवाला और सादा, हरका तथा उचित भोजन करनेवाला हो । 

योगचिकित्सा का आधार प्राण, इच्छा शक्ति और विचार संयम 
है । यौगिक भाषा सें, स्थापक और निपेघक प्राण की विपमता 
ही रोग का कारण माना है। जत्र तक ये दोनों गण अपने-अपने 
स्थानों में सम अवस्था में रहते हैं. तथा कोई वाघा नहीं होती, 
तभी तक मनुष्य नीरोग रहता है, इनके कम-बढ़ होने से ही कप्ठ 
आर रोग पैदा होते हैं । स्थापक प्राण की अधिकता के लक्षण; 
गर्मी, जलन, बेचैनी, दर्द इत्यादि हैं और निषेषक प्राण की वृद्धि 
के लक्षण, वेहोशी, सर्दी, भारीपन, आलस्य, अकइन वमैर हैं। 


दहु-चि कित्सा ट्पृ 


प्द्ड 

यहाँ यह जान लेने की जरूरत है कि स्थापक प्राण, स्थापक 
प्राण को और निपेघक, निपेघक प्राण को दृटाता है।यदि एक दुसरे 
के विपरीत हुए वो, उनमें युद्ध होता है, एक दूसरे को परास्त 
करने की चेप्टा करता है । दाहिने द्थ और उसकी अगुलियों से 
जो प्राणशक्ति निकलती है वह स्थापक है । यह शीतल, आराम 
देनेवाली, दूसरी वस्तु में अवेश करनेवाली, और स्थापक प्राण को 
धक्का देकर पीछे हटानेवाली है । इसका रंग हल्का नीला है । 

वाएँ, द्ााथ की हथेली और उसकी ऑँगुलियों के अग्रभाग से 
जो आणशक्ति निकलती है वह “निषेधक' है । वह गर्मी पहुँचाता 
है। उसका रंग हल्का लाल है। दाहिने हाथ के प्राण का वेग 
बाहर से अन्दर की ओर है; और वाएँ हाथ के प्राण का वेग 
अन्दर से वाहर की ओर है । अथात्‌--यदि किसी के शरीर पर 
दाहिना हाथ रखा जाय, तो उस हाथ की प्राशशक्ति दूसरे मनुष्य 
में प्रवेश करेगी । इसी प्रकार यदि वाएँ हाथ को दूसरे के शरीर 
पर रखा जाय, तो उसके शरीर की प्राशशक्ति को खींचकर ऊपर 
से नीचे और अन्द्र से वाहर के आयेगी । सारांश यह कि यदि 
स्थापक प्राण की अधिकता से रोग हुआ हो, तो रोग से पीड़ित 
स्थान पर अपना दाहिना दृग्थ रखकर अपनी स्थापक प्राशशक्ति 
उसमें प्रविष्ट करो | ऐसा करने से वहाँ पर वह स्थापक प्राण जो 
इकट्ठा हो गया है, पीछे हट जायगा। उस अंग के दूसरे तरफ 


८७ चायु-चिक्त्धा 

जूक - 
अपना वायाँ हाथ लगा रखो ताकि उसकी आकर्षणशक्ति से 
वह स्थापक ग्राण वाहर हो जाय । ऐसा करने से रोग नष्ट हो 
जायगा | यदि रोग, निषेधक प्राण की अधिकता से उत्पन्न हुआ 
हो, तो बाएँ हाथ की प्राणशक्ति पहुँचाकर उसे हटा दो। दाद 
स्थापक प्राण की अधिकता से उत्पन्न होनेवाला रोग है, इसलिए 
दाहिने हाथ के स्पर्श-द्वारा और वाएँ हाथ को उस स्थान के दूसरी 
ओर लगाकर इस चिकित्सा के करने से दाद को लाभ होगा। 
चिकित्सक को इसके लिए वढ़े अभ्यास और नियमपूवेक रहने 
की आवश्यकता है । 


वायु-चिकित्सा 

प्राणियों के लिये सबसे पहली ओर आवश्यक खूराक हवा 
है। अज्न-जल आदि के बिना, तो दिनों तक जीवित रह्य जा सकता 
है; किन्तु हवा के विना तो छुछ मिनदों में दी मृत्यु हो जाती है। 
सारांश कि हवा जीवन के लिए एक सर्वेश्रथम आवश्यक वस्तु 
है। यदि शुद्ध वायु का सेवन किया जाय और दूषित वायु से 
बचा जाय, तो शरीर में कोई रोग ही नहीं होगा । ऋग्वेद में 
लिखा है -- 


दहु-चिकित्सा ८८ 
स्टश) 
“शात्मादेवानां सवनस्थ गर्सा यथावर्ं चरतिदेवएप- । 
घोषाइदस्य श्ृण्विरे न रूप तस्मैवातायहजिपाविधेम । ” 
है १3०[१६८।॥४ 
अथोत्‌--वायु सब इन्द्रियों का आण है । सब भ्ाणियों का 
आधार है। इसकी, दृवन से पवित्रता करनी चाहिये । शुद्ध चायु 
का सेवन सब रोगों का नाश करता है, और वायु की शुद्धि 
हवन-द्वारा होती है । अथोत--जिन घरो में नित्य हवन होता है, 
उनमें की वायु शुद्ध होती रहती है । जमेनी के श्रसिद्ध चिकित्सक 
डा० ए० जूस्ट ने जंगवाने हिला ( 0 ०780०7 ५१79 ) नामक 
मकान में भयंकर रोगों से भ्रस्त मनुष्यों को केवल स्वच्छ 
विपुल हवा और सूर्य-प्रकाश सें रखकर स्वस्थ कर दिया। 
वेद कहता है-- 
४ चात आवातसेपज॑ शांभ्रुमयोभुवोहदे । 
प्रण भायूंपितारिपव्‌ ॥ ३ ॥ 
उतवात पिता।सिन उतंश्रातोतन' सखा । 
सनी जीवातवेकूधि ॥ २ ॥ 
यददोवातते ग्रह5स्ृतस्थ निधिद्चित । 
ततो नोदेहििजीवचले ॥ ३ )।. ऋरवेद १०१८६ 
अथोत्‌--वायु औषधि है, वह आरोग्यता देनेवाला है, हृदय 
को भ्रसन्न करता है। दीर्घायु श्रदान करता है, वह पिता-भाई 


८ ५ _वायुचर्कित्सा | यु -चिकित्सा 
पका 


ओर मित्र के समान हमारा द्ितिषी है। उसमें अमृत है, वह हम 
प्राप्त करें । जो अमृत का कोप है उसके सेवन से रोगों का होना 
ही असंभव है । 
४ शावातवाहिमेपज दिदातवादियदनय' । 
चँंदिविश्वमेपजों देवानां दूतदयसे ॥ ?” ऋण १०१३७ 
अरथ--वायुदेव ! तुम अपनी दवा लाओ ओर हमारे सत्र 
दोपों का हरण करो, क्योंकि तू खबर औषधियों से युक्त है । दाद 
हटाने के लिए शुद्ध वायु में निव्रास करना आवश्यक है । भीतर 
की झुद्धि के लिए प्राणायाम भी अत्यावश्यक दै । प्राणायाम की 
विधि संक्षेप में यह है--/पालयी मारकर शुद्ध वायु में बैठ 
जाओ, दाहिने नथुने को अंगुली से दवाओ और धीरे-घीरे साँस 
ऊपर की ओर खींचो । त्राणु खींचते समय गुदा मार्ग को भी 
साथ में खीचकर ऊपर दी सिक्रोड़े रहो | जितना समय प्राण 
अन्दर खींचने में लगा दो, उससे चौगुनें समव तक अन्दर दी 
रोके रहो | इस समय पेट को आगे की ओर न फुवारूर अन्दर 
की ओर खींचो | अब निस नथुने से दवा खींची थी ठसे दवाकर 
धीरे-धीरे इवा छोड़ दों। जितना समय खींचने में लगा दो, उससे 
ठुय्रुना छोड़ने में लगाओ | इता छोड़ते समय कंठ को सिक्रोइना 
चाहिये | समय का प्रमाण गिनती गिनकर या घड़ी देखकर झिया 
जा सकता है ।” यह प्राणायाम की विवि दे । उस प्रक्रार कई बार 
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करने से, रक्त शुद्ध होकर दाद की बीमारी धीरेधीरे चली 
जायगी । कम-से-कम सौ-पचास प्राणायाम नित्य नियमित विधि- 
पूवेक करना चाहिये । 

दाद के रोगी को खुली शुद्ध हवा मे, हवा के बद्दाव की ओर 
दाद को करके खूब वैठना चाहिये | इससे दाद्‌ को लाभ होगा 
ओर वह आगे नहीं फैलने पाएगा । चायु-चिकित्सा को धेयंपू्वक 
करने की आवश्यकता है; क्योंकि इसके द्वारा तत्काल लाभ 
होता नहीं दिखाई देगा । दवा की भाँति दो-चार दिलों के प्रयोग 
से कुछ भी नहीं होगा । महीनों की आवश्यकता है । 





जल-चिकित्सा 
जल-चिकित्सा! आजकल भारत में खूब अ्रचलित दै। इसके 
आविष्कारक जर्मनी के डाक्टर छूईकूने माने जाते हैं; परन्तु 
यह बात नहीं हे । जल-चिकित्सा का विधान वेदों में भी है । 
“अप्सु मे सोमो अन्नचीदुन्तर्विश्वानिभेषज्ञा । 
अस्निंच विश्व शांसुदमापश्व विश्वमेपज्ञी ॥ 
ऋग्वेद ॥२३॥३० 
अर्थ--सोस ने मुझे कद्दा कि पाली सें संपूर्ण औपधियाँ हैं| 
पानी द्वी सव औषधि है और अग्नि स्वास्थ्य का देनेवाला है । 


०१ जर-पिक्स्सा 


ध्त्काः 
धश्नप्घन्तरम्त अप्सु सेपज्म ।' ऋग्वेद १२३।२० 
अर्ध--पानी में अमृत है, पानी में औपधि है। वेद जल- 
सिकित्सा पर कितना जोर दे रद्य है, यह नीचे के मंत्र से समझा 
जा सकता है । 
“शाप उद्दा उमेपनीरापो क्मीयचातनी । 
आप सर्वस्य भेपजीस्तास्ते हण्पतु सेपतम्‌ ॥” ऋग्वेद 
अर्थ--जल निस्सन्देद्द दवा है, जल वास्तव में रोगों को 
हटाने वाला है । जल सब्र रोगों की एक मात्र दवा है, चह जल 
तुम्दें भौपधि हो । अथववेदीय जल-सूक्त के भन्‍्त्रों को दम 
यहाँ लिखकर पुस्तक का आकार बढ़ाना ठीक नहीं सममते, चरिक 
उन मंत्रों फे कुछ महत्ता-पुचक वाक्‍्यों को द्वी लिखेंगे । 


“अप्सु अस्ृतम्‌ जल में अम्गृत है। 

“अप्सु भेपजम जल में दवा है। 

५द्विदतमोरस-” अत्यन्त कल्याण-कारक रस है। 
“श्राप मयोख्ुव ” जल दवितकारक है । 
#अप्प्सुविश्वानिमेषजा ॥? जल में सब औपधियाँ हट । 
“शाप; प्रणीत भेपजम! जल ओऔपधि करता द्दे। 


“आपो याचामि मेपजम”ः जल से औपधि साँगता हूँ । 
५द्वंनो देवी रमिष्टय जाप भवन्ठ”” द्व्य जल हमें शान्तित्रद्‌ हो । 
“बरूथं तन्‍्वेमम” मेरे शरीर का रक्तण जल से हो । 


-अि्केल - श्र 
“फक्न ऊज्जंद्धातनः” हमें जल पुष्टकरे ! 
“आपोजनयथाचन-” जल हमें उत्पन्न करता है । 

उक्त वाक्य जल की महत्ता का अच्छी तरह वर्णन कर रहे 
हैं। सारांश कि समस्तरोग एक मात्र जल-चिकित्सा-द्वारा दूर दो 
सकते हैं। हिन्दी-साषा में आज जल-चिकित्सा पर अनेक विद्वानों- 
द्वारा लिखी पुल्लकें प्राप्त हो सकती हैं, यह हे का विषय है । 
जल के प्राप्त करने में कुछ भी मंकर नहीं; सर्वत्र प्राप्त होता है । 
दाद के रोगी को चाहिये कि स्लान के समय एक मोटा खुरदरा 
खादी का कपड़ा जल्न में सिगो-मिगोकर वार॑ंवार उस दाद्‌ को 
रगढ़े । न त्तो अत्यन्त धीरे ही और न बहुत जोर से ही रगड़ना 
चाहिये। ऐसा करते समय सन एक्राम्न होना चाहिये और यह 
निश्चय सावना होनी चाहिये क्ि--“अम्ृत समान सहौषधि जल 
से में अपने दाद को नष्ट करूँगा ।” स्नान करने के पश्चात्‌ उसी 
बस्तर को निचोड़कर उससे दाद के स्थान को रगढ़कर पॉछ डाले । 
उस कपड़े को शरीर के अन्य भाग पर न लगाएँ । नित्य दस 
(मिनट तक पानी से रगड़कर स्लान करना आवश्यक दहै। कपड़े को 
| रोज साबुन से घोकर या गर्म पानी में उत्रालकर छुखा देना चाहिये । 

इस प्रकार नियमपूर्वक जल-चिकित्सा-द्वारा एक-दो महीने में 
भयावक दाद भी चला जायगा । 


*--+<ं>नप्थति चुप चच005 


आग्नि-चिकित्सा 
अग्नि! रोग-कीटाणु-नाशक है, इस वात को विशेष सममाने 
की आवश्यकता नहीं, क्योंकि उसका शुण घर्म ही दग्ध करना 
है। संस्क्त-भाषा में अग्नि को रक्ोहाँ भी कहते हैं। रक्षोद्दा 
शब्द का अर्थ है--राहुसों को नाश करनेवाला | रोग-कीटाणु 
मानव शरीर के परमशत्रु हैं, अतण्व वे राक्षस हैं। वेद ने भी 
रोगोत्पादक कृमियों को रास भाना है। अग्नि, रोग-फीटाणुओ 
का नाशक होने से हीं इसका नाम 'रक्षोहा' पढ़ा | वेद अग्नि को 

# असग्निचविश्वश भुव ? 

“शान्ति और आरोग्य-दाता” बहता है । दैसे अग्नि दाहक है, 
किन्तु उचित प्रयोग से वह्दी रोग-नाशक है | आज भी हम देखते 
हैं कि आमीण जनता भयानक-से-भयानक रोगों को अग्नि में 
तपाये लोहे आदि पदार्थों से दागकर नप्ट कर देती है। पशुओं 
को दी नहीं, वल्कि मनुप्यो को भी दागते हैं। इसका चेंक-पथों 
में भी वर्णन है। उठते हुए दाद को यदि इतनी गर्मी पहुँचाई 
जाय कि रोगोत्पादक कीटाणु जल जायें, तो दाद जच्छा हो जायगा | 
दाद की भयानक दशा में उसे ठपे हुए लोह से जला देने से भी 

चद् चला जायगा । यह आएुरी प्रयोग है । 
अग्नि-चिक्त्सि हवन-द्वारा होती है। हवन की प्रशंसा में 
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तो सारा वेद भरा पड़ा है। यद्यपि अभी तक वरना की मिन्न- 
भिन्न विधि सिन्न-मिन्न रोगों को हृठाने के लिये नहीं निमोण हों 
सकी है, तथापि इतना तो निस्सक्लोच कहा जा सकता हैकि हवन 
असाध्य रोगों को भी दूर कर सकता है । अथवेवेद सझेत कर 
रहा है कि-- 
“मुन्चामित्वां दृविपाजीवनाय । 
कमज्ञातयक्ष्माहुतराजयक्ष्मात्‌ ॥? ३। १ ॥ १ 

अथ--हवन-द्वारा अज्ञातरोग तथा क्षयरोग से भी तुम्हें दीघे 
जीवन के लिये छुड्डाता हूँ । हवन को उस चिकित्सा के रूप में 
रखना चाहिये, जो रोग के कीटाणुओं को उत्पन्न ही न होने दे | 
जिस घर में हवन होता है. और जो विधिपूर्वक अथात्‌ बायु- 
शोधक एवं आरोग्यवद्धक पदाथों का नित्य हवन करता है, वह 
दाद तो कया किसी रोग से पीढ़ित नहीं होता । हवन करनेवाले 
की चाहिये कि शरीर को हवन करते समय खुला रखे। वैदिक 
काल में यज्ञविधि का बहुत प्रचार था, यद्दी कारण था कि उन 
दिलों रोग होते ही नहीं थे । ज्यों-ज्यों इस विधि का हास हुआ, 
स्यो-त्यों रोगों का यहाँ साम्राज्य होता गया । आज देखिए, शायद 
ही कोई नीरोग निकले । गोपथ सें लिखा है--- 

“पैपज्य यज्ञावाएते । तन्‍्मादतुसन्धियुप्रयुज्यंते । 
ऋतुसन्विपु वेच्याघिजोयते ॥ ठ० $[ १९ 


5५ -पीर-चिकित्सा _ 
ध्क्ः 

अथे--ये यज्ञ औपधियों के दी हैं, इस कारण ऋतुओं की 
सन्धि में यज्ञ झिये जाते हैं; क्योंकि ऋतुओं में रोग उत्पन्न होते 
हैं। पहले मौसिम बदलने के समय ऋषि-मुनिगण विशाल य्ञों 
का आयोजन कर संसार में आरोग्यता फैलात थे और जनता की 
रोगोत्तादक कीटाणुओं से रक्षा करते थे। आज वह सप्रय नहीं 
है | विपरीत युग है । हम रोगप्रस्त हैं । हमें हवन-चिकित्सा-द्वारा 
रोगों से बचना चाहिये । 





सौरचिकित्सा 
सूर्य! आग्नेयतत्व है। सूर्य की किरणो-द्वारा जो चिकि- 
त्था होती है, उसे सौर-चिकित्सा कद्दते हैं | वेद कहता है--- 
“छू आत्मा जगवस्तस्थुपश्व ॥? ऋग्वेद $4 १ ७१ 
सूर्य जड़चेतवन का आत्मा है । इसी प्रकार प्रभोपनिपद में 
कहा दै-- 
“श्ादित्योदद वै प्राणः ।!/ 
“थत्पवे प्रफाशयति तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ 
रव्मिपु सं निधत्ते ।”? 
सूर्य दी प्राण है, उसकी किरणों में प्राण है। अथर्व बेद में 
बेखा है-- 


_ दहु-चिकित्सा _ ष्द् 
ध््क्ा 


“उद्धन्नादित्यः कृमीनहन्तु निम्नोचनहन्तु रश्मिसिः । 

ये भनन्‍त, कृमियोगवि ॥ २॥३ २९ 

डद्य-अस्त होनेवाला सूर्य उन कीटाणुओं को नष्ठ करता 
है, जो हमारे शरीर या पृथ्वी में हैं। सूर्य की किरणे की- 
टाणुओं का नाश करती हैं । इसे सब जानते हैं. कि सूय-प्रकाश 
में रहने वाला श्राणी--स्वस्थ, वलवान, नीरोग और सहनशील 
होता है, और जो सूर्य-प्रकाश से घबराते हैं या धूप से बचने को 
अपना बड़प्पन सममतते हैं, वे रोगी, पीछे, सफेद रंग के शरीर 
वाले, निव॑ल द्वोते हैं । स्वास्थ्य की इच्छा रखनेवाले मनुप्यों को 
प्रतिदिन नियमपूवेक खुले शरीर शुद्ध सूय-प्रकाश में रहना 
चादिये। जिन लोगों के शरीर पर सूर्य की किरणें पड़ती हैं; उन 
पर दाद का कीटाणु अपना अड्डा नहीं जमा सकता। सूर्य-प्रकाश 
और उसके ताप से गत्येक्त रोग के कीटाणु घबराते हैं | यहाँ तक 
कि क्षय के कीटाणु तक सूथ -प्रकाश एवं ताप से मर जाते हैं । 
सारांश यह है कि दाद के कीटाणु सूर्य-किरणों-द्वारा नप्ट हो जाते हैं, 
अत्एवं उनका उपयोग करने से रोगी स्वस्थ हो सकता है | सूर्य 
के अकाशे में दाद के स्थान को ऐसा रखे कि किरणें सीधी पढ़ें । 
इस प्रकार नित्य घंटों धूप में रहने से दाद अच्छा हो जायगा | 


उपवास-चिकित्सा 


उपवास के द्वारा आजकल रोग-शमन किये जाने की विधि 
पर लोगों ने ध्यान देवा आरंभ कर दिया है। बेसे तो उपवास- 
विधि भारत की प्राचीन खोज है, किन्तु जब से इसे घर्मं के साथ 
चाँध दिया है, तव से इसका सुख्य उद्देश्य नष्ट होकर रूप॑ वदल 
गया है। आजकल उपवास स्वग॑-आ्राप्ति, मोक्ष तथा धर्म का एक 
अग वन गया है, परन्तु आयुर्वेद ने इसे केवल स्वास्थ्य-सम्पादन 
का एक साधन माना है । उपवास से हमारा मतलब यहाँ यह 
नहीं है कि केचल अज्न का त्याग करके दिनभर फल-फूल, सिंघाड़े 
की पूरी, मिठाई, कलाकद बगैर दूँस-हँस कर खाया जाय; 
चल्कि केवल जलपर द्वी रहा जाय और कई दिनों तक 
रहा जाय । 

दाद के रोगी को कम-से-ऋम पन्द्रह दिनों तक केवल जल 
पीकर द्वी उपवास करता चाहिये । जल से शरीरस्थमलों की 
शुद्धि होती रहेगी । यदि पानी के एक गिलास में पीते वक्त आठ- 
दस बूदें नीवू का रस निचोड़कर पीया जाय, तो विशेष लाभ- 
अद होगा । उपवास में हिम्मत की आवश्यकता है । दूसरे-तीसरे 
दिन घवराकर छोड़ देने से कोई लाभ नहीं | लंघन-चिकित्सा के 


दिनों में चिंता, श्रम, अम्ण, जागरण, घूप आदि से बचने को 
छ 


दहु-चिकित्सा ९८ 


आवश्यकता है। जवर्दस्ती नहीं; चरिक असन्नता पूर्वक यह 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

बीच:वीच में एनिमा (वस्ति ) क्रिया-हारा सल की शुद्धि 
करते रहना जरूरी है। अन्यथा मलाशय में गाँठे पड़कर कष्ट 
पहुँचाएँगी । केवल जल के हारा मल कहाँ से आया, इत्यादि 
शंकाएँ करने की जरूरत नहीं है; एनिमा अवश्य लेना चाहिये । 
यदि पन्द्रह दिनों से अधिक उपवास रखने की आवश्यकता मालूम 
हो, तो रखना चाहिये। उपवास की समाप्ति पर भोजन का विशेष 
ध्यान रखने की जरूरत है; अन्यथा मृत्यु तक संभव है। जब 
उपचास-अवधि पूर्ण हो जाय, तव कई दिनों तक गोदुरघ, साथू- 
दाना बगैर लेना चाहिये । पग्चात्‌ जल्दी पचनेवाले या फलो का 
रस, खिचड़ी, मूँग की दाल या उसका पानी थूली, ( गेहूँ की ) 
इत्यादि पर कई दिन निकाले । वाद में जब अन्न पचाने लायक 
भेदा हो जाय, तब गेहूँ की रोटी, शाक-भाजी बगैर: सेवन करें । 
उदे, अरहर, मसूर की दाल, मिठाई, तले हुए गुरु पाकी भोजन, 
-भांस, स्य तथा दूसरे मादक पदाथों से दूर रद्दे | एक,महीने वाद 
इन्हे काम मे लाने की आवश्यकता हो, तो श्रयोग करें। आझांस 
ओर सादक द्रव्यों:से अपने को बचाएँ | इस चिक््त्सा से दाद 
चला-ज़ायगा । , 


अन्न-वचिकित्सा 


वेद में अन्न को 'औपधि” कहा गया है | वास्तव में अन्न 
आपधि है, क्योंकि वह प्राणाघार है | यदि अन्न को उचित रीति से 
उचित परिमाण में सेवन किया, जाय तो वह एक “महान ओऔपधि 
है--अम्त है ।” अन्यथा वह्दी विप है--प्राणनाशक है। दस 
यहाँ दाद के रोगियों के लाभाय अन्न-चिरित्सा लिख देना चाहते 
हैं। जो लोग उपवास न कर सऊें, वे उससे लाभ उठाएँ। 

पहले साधारण-सा जुलाव छेक्र पेट साफ करलें। वाद में! 
इछ्ीस दिनों तक चने के आटे को रोटियाँ खाएँ। चना अच्छा! 
देखकर लिया जाय जौर उसका छिलके सहित आटा चनवालें । 
दाल का आटा ( घेसन ) न हो । उक्त आटे की रोटियाँ बनवा 
कर खाएँ। रोटियों में नमक न डाला जाय । केवल रोटियों पर 
दी इक्ीस दिन शुजारें। साग-भाजी, फल-फूल, शब्र, वगेरः 
इुछ भी न खाएँ । यदि जरूरत पड़ जाय, वो घी से रोटियों को 
चुपड़ लें, और कुछ भी न खाएँ । अवश्य लाभ होगा । 


तैल-चिकित्सा 

निसके शरीर पर दाद दो, उसे शुद्ध सरसों का तेल शरीर 
पर सालिंश कराना चाहिये। यदि सरसों का तेल न मिलसके, तो 
तिल का तेल द्वी काम में लाएँ । रड़-रगड़ कर शरीर से तेल 
प्रवश कराया जाय । विशेषतः दाद की जगह पर मालिश की 
जाय । तेल मलकर एक घण्टा सूर्य की त्तेज धूप मे बैठें वाद 
विधि पूर्वक ज्लान करले । इस प्रकार कुछ दिनों तक नित्य नियम 
पूवेंक इसका उपयोग करने से दाद चला जाता है | 

उक्त प्राकृतिक-चिकित्साएँ भी चल सकती हैं, जैसे-(जल- 
चिकित्सा के साथ वायु-चिकित्सा, सौर-चिकित्सा, मानसिक-- 
चिकित्सा भी चलती रहें, तो द्वानि कु छ नहीं; बल्कि लाभ ही है.) 
परन्तु यह वात ओऔषधि-चिकित्सा में नहीं पाई जाती । इसलिए 
इन चिकित्साओ का स्थान उच्च है | इतना अवश्य है कि इनके 
द्वारा रोग घटाने में दीघेकाल की आवश्यकता द्वोती है, परन्तु 
फल स्थायी और आनन्‍्द्मय होता है 3ईत्म्राकृतिक-चिकित्सा में 
रोगी को थैये, आत्मविश्वास और शांति का होना आवश्यक है।) ह 





स्वास्थ्य सम्बन्धी उत्तमोत्तम पुस्तकें ! 
पृष्ठ ७५०  आरोग्य-मन्द्रि रुल्य २ 
यह स्वास्थ्य-रक्षा-सम्बन्धी विभिन्न विषयों पर अनु सन्धान- 
पूर्ण सुचिन्तित लेखों का संग्रह है । हिन्दी में स्वास्थ्य सम्बन्धी 
जितना साहित्य अवतक प्रकाशित है, सबका सार इसमें मिलेगा। 


धृष्ठ ७०० आहार-विज्ञान रुल्य २2 
भोजन द्वी जीवन का आधार है । प्रत्येक दीघोयु-कामी 
व्यक्ति को भोज्य वस्तुओं के गुण-दोषों का ज्ञान निम्थय दी होना 
चाहिये , किन्तु इस पुस्तक के सिवा वह अनमोल ज्ञान हिन्दी 
की किसी भी पुस्तक में सुलभ नहीं है । 


पृष्ठ १८४ सुखी-गशहिणी मुल्य १) 

स्वस्थ माताएँ द्वी सबल सनन्‍्तान की जननी होती हैं; किन्तु 
खासकर स्त्रियों दी के लिये केवल स्वास्थ्य-रक्षा-सम्बन्धी महत्त्व- 
रण बातें बताने वाली हिन्दी में कोई अकेली पुस्तक नहीं है-- 
अगर है, तो यही एक, एक मात्र यही, बस | हाथ कंगन को 
आरसी क्‍या ९ 

जीवन-रक्षा 
बालक ही राष्ट्र के मूलधन हैं । उनके जीवन की रक्षा से दी 


( २) 


राष्ट्र का वास्तविक कल्याण सम्भव है | यह पुस्तक राष्ट्र की इस 

पूँजी की रक्ता करने का वीमा लेती है । यदि इसे बालक पढ़े तो 

अँखफोड़ हो जाये, माता-पिता पढ़े' तो आदर्श सनन्‍्तान पा जायें। 
दीधे जीवन 

यह पुस्तक आपको वबतायेगी कि हवा, भोजन, पानी, वस्न, 

गृह, व्यायाम आदि क्या हैं, उनके क्‍या कार्य हैं, उनमें केसे 

बिगाड़ पैदा होता है और वे किन रूपों में हमारे जीवन को छुखी, 

हमारी आत्मा को असन्न और हमारी आयु को दीर्घ वना सकते 

हैं। मूल्य केवल ।) : 
* । अभ्नतपान 

यदि आप सहज प्राकृतिक उपाय उप:-जलपान से दी वढ़े-बढ़े 

भीषण रोगों को जैसे--अग्नि्माँय, शूल, उदावत्तें, संग्रहणी, ज्वर, 

नेत्ररोग, शिरोरोग, अर्श, शोथ, रक्तपित्त, और भप्रतिश्याय आदि 

दूर करना चाहते हैं; तो.इस पुस्तक को सँँगा कर अवश्य पढ़िये । 

मूल्य केवल |) ' 

श ! सिरका द्द्‌ 

यह पुस्तक बतलायेगी कि मस्तिष्क की रचना कैसी है, उसमें 

जो सूक्ष्म तन्‍्तु हैं, उनकी क्‍या क्रियाएँ हैं, उन तन्‍्तुओं में खराबी 

क्यों होती है, सिर में दर्द क्यों होने लग॒ता है, कितने प्रकार का 


( हे) 


सिर-दर्द उत्पन्न होता है। सिरदर्द का आकृतिक उपाय क्‍या है ९ 
आदि बातो के जानने के लिए एक प्रति मंगाकर पढ़िये | मूल्य 
केवल ॥) 


सॉफ-चिकित्सा _ 


यदि आप सौंफ जैसे पदार्थ से ही सम्पूर्ण रोगों का नाश करना 
चाहते हैं, तो ,/सॉंफ-चिक्त्सा” फो एक वार अवश्य पढ़िये। 
सौंफ से ही अमेह, भ्रदर, मूतरोग, अजीण, विसूचिका, श्वास, 
अतीसार और ब्वर आदि रोग दूर हो जायेंगे । मूल्य केवल ।) 

सफलता का रहस्प 

यह मादक वस्तुओं का त्याग, सच्ची स्वतन्त्रता, अच्छी सो- 
साइटी, कर्मण्यता, एकाग्रता और सच्चरित्रता आदि का रहस्य 
वत्ताएगी । जीवन में मनुष्य को किस तरह सफलता मिल सकती 
है, यदि सफलता मिलती है, तो वुद्द क्सि तरह और जीवन 
में कितनी वार मिलती है। सफलता के कौन-कौन अक्ध हें ९ 
आदि वातों के जानने के लिए ऋवश्य पढ़िये। मूल्य केवल १) 


मिलने का पता-- 
महाशक्ति-साहित्य-सन्दिर, 
* 'घुलानाला, वनारस सिटी 
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मूल्य एक छरठटांक का 
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वज-च्ार चूरे ॥) 
हिंग्वाष्टक चूरण ॥४-) 
सुदर्शन चूर्ण ॥>) 
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काम-कुज 


+| 
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यह कामशाख का अद्ठि- 
तीय प्रंथ है। भ्राचीन, अबो- 
चीन; पूवे और पश्चिम का 
अपून तत्व है । सेरा यह दावा | 
है कि यह पुस्तक किसी के भी 
आगे नि संकोच पढ़ी जा सक- 
दी है। अखर्छीलता का छेश नहीं 
दाम्पत्य जीवन को सुखी बनाने 
के लिए इसे अवश्य पढ़िए । 
इसे पढ़कर आप अन्‍्छी तरह 
सम जायेंगे कि हमारे जीवन के 
लिए कामशास्ष की कितनी 
आवश्यकता है ! बढ़िया छपाई 
झुल्दर जिल्द; मूल्य केवल ४) 


महाशक्ति-साहित्य-मन्दिर 
* धहुद्यनाला, वनारस सिटी 


